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Recetas especiales — Propuesta de escritura
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CONTENIDOS QUE PUEDEN TRABAJARSE
A PARTIRDE ESTA ACTIVIDAD

Texto instructivo. Verbos: modo imperativo
y modo subjuntivo. Verboides: infinitivo,
participio y gerundio. Verbos transitivos.

Verbos copulativos. La oracion: sujeto tacito y
sujeto expreso. Objeto directo e indirecto. El
adverbio: funcién sintactica. Circunstanciales
y complementos circunstanciales. Predicativo
subjetivo obligatorio. Oracion exhortativa.
Utilizacion de paréntesis, coma, punto y coma,
punto seguido y punto aparte. Pronombres.

Cohesion textual y conectores discursivos.

Funcién apelativa del lenguaje.
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Receta para que todo el colegio sea divertido
- Agustina Cea Robledo -

Ingredientes:

« 1 kg de risas contagiosas.

« 100 gr de comida rica, puede ser papas fritas,

pizzas, empanadas, galletas de membrillo.

« 500 gr de musica, puede ser ABBA, Michael Jack-

son o Tito el Bambino.

o 2 It de actividades de competencia (obviamente

estas deben consistir en un trabajo en equipo).

« 2 tazas de salidas y caminatas, pueden ser paseos

en la ciudad o en el campo.

« 5 gotas de risas pueden ser de crema o de agua,

ideal para aquellos dias de mucho calor.

Instrucciones:

o En un bowl grande, mezclar la musica y las activi-
dades de competencia. Asegurarse de que ambas se
fusionen correctamente.

o Agregar las risas contagiosas y comenzar a amasar
hasta que la masa esté suave y manejable. Cuando
esté mas uniforme, esparcir las salidas y caminatas,
asegurandose de que se integren bien.

« Colocar la masa en un bowl ligeramente enmante-
cado, tapar con un mantel y dejarla descansar unos
10 minutos. Una vez que la masa haya crecido, co-
locarla en la mesa y amasarla por 5 minutos. Prestar
atencion en estirarla bien; cuando ya se vuelva
elastica, ya estara lista para las risas contagiosas que
estan a punto de estallar.

o Darle a la masa la forma que se quiera, ya sea
redonda, en trenzas o como estrellas.

o Llevarla al horno durante 30 minutos hasta que se
encuentre dorada y esponjosa.

« Cortar generosas porciones de este pan y compar-
tirlas a todo el colegio para que sea divertido.

.
. .
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Receta para que les vaya bien en los examenes
- CarinaLican -

Ingredientes:
« 1 kg de apuntes bien organizados (conseguirlo con
buena planificacion y dedicacion).
* 500 gr de comprension profunda del tema.
« 3 cucharadas de suefo reparador (indispensable para
una mente fresca).
« 2 tazas de café bien cargado (opcional).
o 1 pizca de nerviosismo controlado (una pizca, no
mds, para mantenerse alerta).
» Una buena dosis de confianza en usted mismo (el
ingrediente secreto).
« Un puiiado de optimismo.

Instrucciones:

« Colocar sobre tu espacio de estudio 1 kg de apuntes
bien organizados.

« Utilizar 500 gr de comprension profunda del tema.
o Separar en 3 cucharadas de suefio reparador.

o Afadir 2 tazas de café bien cargado (opcional).

« Incorporar 1 pizca de nerviosismo controlado (un
poquito no mas) para mantenerse alerta.

« Verter una buena dosis de confianza en si mismo.

« Esparcir un puniado de optimismo por encima.
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Receta para hacer que una amistad dure para
siempre (An6nimo)

Ingredientes:
« Una persona (no necesariamente del mismo sexo,
ni edad, ni religion).
« 1/2 kg de empatia.
« 5 cucharadas de momentos (pueden ser buenos y
no tan buenos).
« 1/2 taza de desacuerdos (esto ayuda a afianzar la
amistad).
« 2 cucharaditas de espacio personal.
o 1 kg de tiempo (puede ser a solas y/o con mds ami-
gos/as).
« 1/2 kg de confianza.
« 1/2 kg de lealtad (esto se puede conseguir en cual-
quier perrito amigo).
« cantidad necesaria de polillas (considerada el ani-
mal con mejor oido).
o un o0so (para tener los abrazos mas fuertes).
« una caja de cristal.

Preparacion:

o Para comenzar con la mezcla poner una musica de
preferencia personal (o “Un millén de amigos” de
Roberto Carlos).

« En la caja de cristal colocar la persona amiga.

o Despacio y sin derramar en modo de lluvia distri-
buir el 1/2 k de empatia e ir mezclando.

o Poner las 5 cucharadas de momentos y sumar dos
lagrimas, una de risa y una de tristeza (podes conse-
guirla de cualquier cocodrilo).

o Agregar la 1/2 taza de desacuerdos, mientras pensas
en lo positivo de este ingrediente para una relacién
mas duradera.

o Incorporar las 2 cucharaditas de espacio personal.

o Sumar el kg de tiempo (si este es con mas personas,
recordar agregar mas integrantes ejemplos: familia,
companeros/as).

« Batir estos componentes como a la mayonesa (lento
y con amor), para continuar con la mezcla tomar el
tiempo de reposo y bailar la macarena, recordar dar
alegria a su cuerpo, que su cuerpo es padarle alegria y
cosas buenas.

« Para continuar con estas combinaciones unir la
confianza y la lealtad y afadir de forma lenta. Ambos
ingredientes seran importantes para la preparacion.

« Finalmente combinar las polillas con el oso e ir
reincorporando muy suavemente para que no se
escapen.

« La mezcla tendrd una consistencia homogénea, la
cual con los minutos de reposo se volvera compacta.
« Colocar la cajita de cristal con esta mezcolanza en
una ventana, cerca de la luz, después de un momento
verd una persona similar u usted (recordar que puede
ser del mismo sexo).

Esta receta es especial para compartir, sin importar el
tiempo ni la distancia.

. .
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Receta para que les vaya bien en los examenes
- Martina Silva -
Ingredientes:
« 1 taza de nervios controlados
« 3 cucharadas de motivacion
« 2 gotas de pdnico
o 1 pizca de confianza
« 3 horas de estudio intensivo
o 3 suspiros dramaticos

Preparacion:

« En un escritorio, mezclar una taza de nervios contro-
lados con tres cucharadas de motivacion, repitiendo:
“TODO VA A SALIR BIEN”.

« Agregar dos gotas de panico, sélo para mantener la
emocion.

o Luego, una pizca de confianza, que es el ingrediente
secreto para mantener la calma en medio del caos.

o Incorporar tres horas de estudio intensivo, pero sin
contar las distracciones en redes sociales.

« De vez en cuando, soltar tres suspiros dramaticos,
como si estuvieras comprendiendo todo a la perfec-
cion. Nadie se va a dar cuenta de que leiste lo mismo
cinco veces.

o Al terminar esta receta paso a paso, estaras a nada de
aprobar tu examen. jExitos y buena suerte!

Receta para que les vaya bien enla vida
- Claudio Viveros -
Ingredientes:
o 1 kg de amor propio.
« 1 kg de confianza en si mismo.
« 2 cucharadas de buenas amistades.
o 2 kg de escucha.
o 1 pizca de autenticidad.

Preparacion:

« En un recipiente grande verter 1 kg de amor propio,
para que siempre te valores y no te creas menos que
nadie.

« Luego agregar con mucho cuidado 1kg de confianza;
este ingrediente le dara consistencia a nuestra prepara-
cién y nos permitird creer en nosotros mismos.

« Seguidamente incorporar las 2 cucharadas de buenas
amistades, para que nos aconsejen, acompanen y com-
partan con nosotros lindos momentos.

« Con mucho cuidado, ahora vamos a agregar ¥z kg de
escucha para dar sabor y prestar atencion a quienes
nos quieren aconsejar para nuestro bien.

« Finalmente agregamos una pizca de autenticidad,
para que sean auténticos y fieles a sus principios y
valores.

o Coccion: verter en un molde y llevar a un horno de
30 °C por 40 minutos. Por dltimo, retirar del horno,
dejar enfriar unos 15 minutos para después compartir
con quienes desees este riquisimo y sabroso plato.
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Receta para hacer que una amistad dure
para siempre
- Yumbel Carrizo -

Ingredientes:
« 1,5 kg de confianza (conseguir en miradas sinceras).
« 3 kg de risas (si son de los momentos incémodos,
mejor adn).
« 3 cucharadas de escucha atenta (no colgarse con el
celular).
« 800 gr de apoyo incondicional (el de las buenas y
malas).
o 1 pizca de secretos bien guardados (de esos que no se
le cuentan ni al perro).
o 4 cucharaditas de perddn (sin rencores ni resenti-
mientos).
o 5 It de aventuras (de las que se recuerdan con una
mirada).
o 1 chorrito de paciencia (porque siempre hace falta).
o 2 cucharaditas de bromas (de las que sélo nosotras
entendemos).
o Decoracion: recuerdos inolvidables a gusto.

Preparacion:

o Mezclar la confianza con las risas compartidas en un
bowl grande hasta integrar bien.

o Afadir las cucharadas de escucha atenta con movi-
mientos suaves y circulares.

« Hacer un hueco en el centro de la mezcla y colocar el
apoyo incondicional junto con la pizca de secretos bien
guardados. Revolver con carifio.

o Agregar las cucharaditas de perdén y el chorrito de
paciencia.

o Mezclar hasta que la masa quede suave y sin grumos
de orgullo.

o Incorporar las aventuras y las bromas, y seguir mez-
clando hasta que la preparacién tenga aroma a amistad
incondicional.

o Decorar con recuerdos inolvidables.
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Receta para que todo el colegio sea divertido
- Verdnica Natalia Urra -

Ingredientes:

o 1 1t de creatividad sin limites.

« 1 puiiado de ideas locas.

« 3 tazas de Risas.

« 2 cucharadas grandes de Respeto.
« 5 pizcas de Juegos Cooperativos.
o 1 kg de Humor.

« Colores, Musica, Baile, a gusto.

Preparacion:

o En primer lugar, asegurarse de que todos lleguen al
colegio con buena onda y una pequeifia sonrisa.

« En segundo lugar, en un tazén grande, mezclar
bien las risas con los juegos cooperativos.

« A continuacidn, anadir de a poco la creatividad y
el humor, mientras se revuelve con entusiasmo para

.
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Receta para que una amistad sea para siempre
- LuciaLinares -
Ingredientes:
« 100 gr de confianza.
« 200 gr de amor.
« 150 gr de empatia.
* 90 gr de limites.
« 100 gr de abrazos.

Preparacion:

« Para empezar, mezclar la confianza con el amor. Es
importante hacerlo con dedicacién y paciencia, tra-
bajando la mezcla hasta que se consiga una base bien
solida y firme, el punto de partida perfecto para todo lo
que sigue.

o A continuacion, incorporar los abrazos. Hacerlo poco
a poco y con carifio para que la mezcla se vuelva mas
suave, flexible y, sobre todo, calida.

« Después, con mucha delicadeza, afadir los limites.
Este paso es esencial para darle la estructura necesaria
a la receta, manteniéndola unida y coherente sin que se
desintegre.

« Enseguida, agregar la empatia. Ella actuara como un
toque especial que enriquecera cada bocado, propor-
cionando un sabor tnico y un sentido de conexién
profunda.

« Una vez que todos los ingredientes estén combina-
dos, dejar la mezcla reposar. Este tiempo de espera es
crucial para que absorba por completo el valor de todos
los momentos compartidos.

o Finalmente, servir la mezcla con una profunda
gratitud. Es el momento de disfrutar cada instante con
tranquilidad, saboreando la riqueza de esta creacion.

lograr que todo quede bien unido.

o Luego agregar el respeto para que se mantenga
delicioso.

« Después, espolvorear con ideas locas para que
cada dia sea mas emocionante y diferente.

« Por ultimo, decorar con musica, baile y activida-
des creativas.
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Receta para que una Amistad sea Eterna
(rinde para toda la vida)
- Paulina Bustos -

Ingredientes:

« 2 kg de comunicacién amorosa (buscada en perso-
nas de hablar dulce)

« 1.5 kg de confianza pura (detectada en miradas
brillantes y sinceras)

« 250 gr de apoyo mutuo y Honestidad Transparente
o 5 pelos de oido (para prestar con atencion plena)

o 3 cucharaditas de esfuerzo propio constante

« 2 verrugas de bruja enojada (sélo para cuando sea
necesario jusar con sabidurial!)

« % kg de ganas de conversar

Preparacion:

« En un recipiente grande y con mucho espacio, verter
los 2 kg de comunicacién amorosa. Asegurate de que
provenga de alguien que hable con dulzura, pues esto
es la base de toda buena mezcla.

« Con mucho cuidado, afadir los 1.5 kg de confianza
pura. Este ingrediente es delicado; tomate tu tiempo
para buscar esas miradas brillantes que demuestran
sinceridad.

 Mezclalo lentamente, permitiendo que se asiente y
se integre.

« Incorpora los 250 gr de apoyo mutuo y honestidad
transparente. Estos elementos son el pegamento que
unira la mezcla, garantizando que todo se mantenga
firme y claro.

o Llegd el momento de los 5 pelos de oido. Anadirlos
uno a uno, simbolizando la disposicién a escuchar
activamente, sin interrupciones, prestando toda tu
atencion.

« Ahora, espolvorea las 3 cucharaditas de esfuerzo
propio constante. Este toque personal asegura que la
receta no dependa sélo de los demas, sino de tu com-
promiso individual.

« Con precaucidn, integra las 2 verrugas de bruja eno-
jada. jOjo! Este ingrediente es para usar con modera-
cion y solo cuando la situacion lo amerite, como un
pequefio “reto” constructivo, cuando los consejos no
son escuchados. Su objetivo es ayudar a enderezar el
rumbo, no a generar amargura.

« Finalmente, agrega el % kg de ganas de conversar.
Este es el toque final que le dard fluidez y alegria a
toda la preparacion, garantizando que el didlogo
nunca falte.

« Momento de coccién y disfrute: deja que esta mezcla
repose con el tiempo, permitiendo que los ingredien-
tes se fusionen naturalmente a través de experiencias
compartidas, risas y desafios superados. Servi esta
“conexidn genuina” caliente, con una buena dosis de
paciencia y un toque de humor, y disfrutala en cada
etapa de la vida.

. .
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Receta para que les vaya bien en los examenes
- Valeria Betancour -

Ingredientes:

« 1,5 kg de confianza propia.

« 1 kg del contenido a estudiar.

« 1 taza de organizacion para estudiar.

« 2 kg de concentracion (se adquiere en cualquier
cancion de tu playlist de Spotify).

« 400 grs de descanso (se consigue en la cama).

« 3 cucharadas de tiempo (lo obtiene en cualquier
relojeria de su localidad).

« 1/4 kg de capacidad de entendimiento.

« 5 paginas de conocimiento (facil de conseguir en la
biblioteca del instituto o de la carpeta misma).

« 2 pelos del profesor de la materia (lo adquiere en el
aula o sala de profesores).

Preparacion:

« En un bowl, coloque la confianza propia y mézclelo
con el contenido a estudiar. Integre bien, hasta obte-
ner una mezcla homogénea.

« Luego agregue la taza de organizacion para estudiar
junto con la concentracion y por ultimo las paginas de
conocimiento.

« Mientras va mezclando, debe echar unas gotas de
lagrimas de la esperanza en tanto va susurrando lo
siguiente: “Aprobaré, aprobaré, aprobaré”.

« Amase bien la preparacion, hasta conseguir una
masa que no se pegotee en sus dedos.

o Una vez lista la masa, tendra que ponerla sobre el
molde y llevarla al horno a temperatura adecuada.
Después debera dedicarse a la segunda preparacion,
que consiste en el glaseado.

« En un bowl mds pequeio, integre el descanso, el
tiempo, la capacidad de entendimiento y los pelos del
profesor, y luego revuelva bien hasta conseguir una
mezcla homogénea no tan espesa.

« Cuando la masa esté lista, deberd sacarla del horno
y sin esperar a que se enfrie, échele el glaseado con
sabor a aprobacion.

« Como resultado tendra un bonito y delicioso pastel,
pero no para consumir.

« Cortelo en varias porciones y luego introduzca una
en su mochila, otra entre sus libros de apuntes, unas
dos porciones bajo sus axilas y asegtrese de que no se
caigan.

« Mantenga los trozos en sus debidos lugares, hasta
que finalice la semana de exdmenes, asi obtendra éxi-
tos en sus calificaciones.
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Receta para saber de donde venimos y hacia
donde vamos
- Agustin Lezcano -

Ingredientes:
« 1 kg de historia en polvo
« 500 gr de saberes ancestrales secos
« 500 gr de historia del préjimo
« 500 gr de historia de los padres (si se consigue tam-
bién de los abuelos)
« 500 gr de historia del lugar
« una pizca de saberes del lugar y
« 5 huevos frescos de dinosaurio
Tener en cuenta los siguientes materiales:
- mesada de obsidiana
- piedra pémez de considerado tamafo
- cuchara de palo de arrayan
- ralladura de aluminio
- bowl de lata.

Preparacion:

o En la mesada de obsidiana colocar la historia propia
y luego armar un hueco tipo volcan, incorporar la
historia de los padres vy, si consiguio la historia de

los abuelos, agregarla a la de los padres y reservar un
poco. Después agregar 3 huevos y mezclar hasta obte-
ner la consistencia adecuada (homogénea).

« Colocar la masa en el bowl, agregar los sabores an-
cestrales y mezclar con la cuchara de arrayan.

« Después no se olvide de incorporar los saberes del
lugar y la historia de los abuelos o de los padres (la
reserva sugerida anteriormente).

o Luego vuelva a amasar hasta obtener una mezcla
homogénea.

« A continuacion, prender el fuego y colocar en la
piedra pomez bollos del tamafo de una torta frita.

« Por ultimo, colocar al fuego por 30 minutos hasta
que se dore.

« Servir los pancitos de la vida y acompanar con té de
tilo o el té que mas te guste.

o Nos despedimos con esta frase:

“Saber de dénde venimos nos ayuda a saber a donde
vamos, a donde queremos ir y a valorar nuestro cami-
no en la vida” (Carmen Del Castillo:2023)



Receta para que todo en el colegio sea divertido
- Sofia Agliero -

Ingredientes:

« 2 kg de recreo

« 1 kg de juegos en equipo

« 1/2 kg de risas

« 1/2 kg de libros divertidos

« 4 cucharaditas de polvo magico para terminar rapido

las tareas

« 1 cucharada a eleccion de tareas para casa

Preparacion:

« En una baldosa del patio del colegio, colocar los dos
kgs de recreo con el kg de juegos en equipo.

« Revolver junto a un/a compafero/a la preparacion
(no lo debera resolver solo/a porque no obtendra
resultados favorables).

« Inmediatamente, agregar el 1/2 kg de risas (es el
secreto esencial de esta preparacion) {No se pase del
medio kilo! Sino llorara de risa y no podra seguir con
la preparacion.

« Cuando tenga esta mezcla formada, debera seleccio-
nar 1/2 kg de libros divertidos, de esos que le gustaria
que le recomienden porque son atrapantes y muy ricos
para devoraselos en un dia.

« Finalmente, para que todo sea realmente divertido,
agregar si o si cuatro cucharaditas de polvo mégico
para terminar rapido las tareas y ponerse a jugar.

o {Debera omitir la cucharada de tareas para casa!

« Y si usted es un ser muy divertido, esta receta le sal-
dra de forma correcta.

« jAsegurese de guardarla todos los dias en la mochila!
Asi podra hacer del colegio un lugar divertido, convir-
tiendo las tareas en juegos y todo su dia en recreo.
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