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PROF. CRISTINA STORIONI

ESTE CUENTO FORMA PARTE DEL PROGRAMA ¡CONTALO, NO TE CALLES! CAMPAÑA 

PROVINCIAL DE PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL CONTRA NIÑAS Y NIÑOS. LA 

PROPUESTA QUE SE DESARROLLA DESDE EL AÑO 2012 ESTÁ A CARGO DE LA SUBSE-

CRETARÍA DE NIÑEZ Y ADOLESCENCIA, DEPENDIENTE DEL MINISTERIO DE NIÑEZ, 

ADOLESCENCIA Y JUVENTUD.

ESTE CUENTO FUE CREADO POR DOS ESCRITORAS Y UNA ILUSTRADORA NEUQUINAS Y 

PENSADO EN TIEMPO DE PANDEMIA PARA COMPARTIR ALGUNOS MENSAJES.

TE INVITAMOS A QUE PUEDAS LEER Y DARLE COLOR A ESTA HISTORIA QUE TIENE UN 

MENSAJE PARA VOS SOBRE LOS DISTINTOS TIPOS DE SECRETOS, LOS QUE SE DEBEN 

GUARDAR Y LOS QUE HAY QUE CONTAR (LOS SECRETOS QUE SE GUARDAN SON 

AQUELLOS QUE NO TE HACEN DAÑO NI DAÑAN A OTRAS PERSONAS, Y LOS QUE NO, 

SON AQUELLOS QUE NOS HACEN SENTIR MAL). QUEREMOS DECIRTE QUE HAY PER-

SONAS ADULTAS QUE NOS PUEDEN ESCUCHAR, ENTENDER Y AYUDAR SI ESTAMOS 

VIVIENDO ALGUNA SITUACIÓN QUE NO NOS GUSTA O NOS HACE SENTIR MAL, Y QUE 

ES IMPORTANTE ANIMARNOS A CONTAR LO QUE NOS PASA.

ANIMATE A USAR LOS MATERIALES QUE QUIERAS Y TENGAS EN CASA PARA COLOREAR 

ESTE CUENTO Y, SI TENÉS GANAS, PODÉS COMPARTIRLO CON QUIENES QUIERAS.
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EN MI ESCUELA NOS HACEN LEER TRESCIENTAS COSAS,
YO A ALGUNAS LES PRESTO ATENCIÓN, A OTRAS NADA.

N
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LA PROFE DE LENGUA NOS ESTÁ HACIENDO LEER MATILDA 
DE ROALD DAHL, ESTÁ BUENA LA HISTORIA, PORQUE HABLA 
DE VENGANZAS Y LA CHICA TIENE PODERES Y... QUÉ SÉ YO, 

PARECE QUE ESTÁ RE BUENA LA HISTORIA.

N
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PERO DESDE QUE TERMINÉ DE LEER LA
NOVELA SUEÑO COSAS, BAH, NO SUEÑO... 
NO SÉ, TENGO PESADILLAS. PESADILLAS 
QUE POR MOMENTOS PARECEN UNA PER-
VERSA JUGADA DE LA MENTE. COSAS QUE 
HACEN QUE ME PREGUNTE ¿POR QUÉ ESTO? 

¿POR QUÉ AHORA?

N

YA PASÓ MÁS DE UNA SEMANA QUE LEÍ LA NOVELA Y LAS 
PESADILLAS NO DESAPARECEN. AL PRINCIPIO, PARECÍA UN
SIMPLE SUSTO DE UN MAL SUEÑO. ESO ME ANGUSTIABA UN 
POCO. ENTONCES, PARA NO PENSAR MÁS, VOLVÍ A DORMIR 
ABRAZADA A MI GATITO. SIN EMBARGO COMENCÉ A PREO-
CUPARME, PORQUE CADA NOCHE ALGO NUEVO SE SUMABA.
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OTRA NOCHE MÁS Y YO DESPIERTA, NO PUEDO PARAR DE PENSAR 
EN ESTO QUE ME DESVELA. POR ESO LE ESCRIBÍ A SONIA, MI 
MÁS MÁS MÁS AMIGA:

  SONIA, ¿DORMÍS?

  NO, ¡YA FUE! DECIME AHORA.

NO, TODO BIEN, TE
ESCRIBO MAÑANA

  YA NO, ¿QUÉ PASÓ?

NADA, TE QUERÍA PREGUNTAR 
UNA COSA. . . VOLVÉ A DORMIR.

N

AL OTRO DÍA EN LA ESCUELA YO INTENTABA QUE SEA TODO 
NORMAL, AUNQUE LLEVABA DÍAS SIN DORMIR BIEN Y YA SE ME 
EMPEZABA A NOTAR. OJERAS, OJOS CANSADOS... NO HABLÉ 
CON NADIE, PRÁCTICAMENTE FUI ZOMBIE A LA ESCUELA. EN 

MEDIO DE LA CLASE, LE ENVIÉ UN MENSAJE A SONIA.



HEY ¿POR QUÉ TRAÉS ESA CARA?
¿TE BARDEÓ TOMÁS? IGNORALO.

NO, NO ES ESO, ESTOS DÍAS ME VIENEN
PASANDO COSAS MUY FRIKIS, ESTOY 
VIENDO MONSTRUOS EN MIS SUEÑOS.

¡BOENA! PARÁ, ONDA. . .
¿STRANGER THINGS? O ¿QUÉ?

AY, DEJÁ, HOY ESTÁS ONDA YOUTUBER 
LÚCIDO, DEJÁ, HABLAMOS MAÑANA.

NOOO, BANCÁ, SÓLO TE 
DECÍA. DALE!!! DECIME
¿QUÉ VES?
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VEO COSAS FEAS, A ESTA ALTURA YA NO 
SÉ SI LO SOÑÉ O ESTOY RECORDANDO...

PERO QUÉ TE PASA?

ME PASA QUE ME VÍ. QUE ENTENDÍ Y NO SÉ 
CÓMO EXPLICARLO. NADIE ME CREERÍA.

WOW! VOS QUE NO PARÁS DE
HABLAR, NO SABÉS QUÉ DECIR.

SIP.

¿TAN ASÍ?

ESTOY LLORANDO Y NO LO PUEDO EVITAR.

AY, AMI, PORFA, DECIME QUÉ ES,
¿QUÉ TE PASA? ¿ES TOMI?

NO, NO, NADA QUE VER, SOY YO.
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NADA, ¿TE ACORDÁS QUE NUNCA ME
GUSTÓ IR A LA CASA DE MIS TÍOS, LOS
DEL AUTO GRANDE?

SÍ, ODIABAS INCLUSO CUANDO EL AUTO 
SE ESTACIONABA ENFRENTE DE TU CASA.

ME DA VERGÜENZA CONTARTE.

BUENO, PERO SABÉS QUE CONTÁS CONMIGO, 
SEA LO QUE SEA. NO ESTÉS TRISTE.

GRACIAS.

N

TANTO HABLAR EN LA CLASE DE LENGUA Y LEER ESA HISTORIA 
DE LA SEÑORITA HONEY -MUY BAJÓN, POBRE SEÑORITA, AL 

PUNTO QUE SIENTO QUE ALGO DE ESA MAESTRA ES MÍO-.

PIENSO QUE DEBERÍA CONTARLE A LA DE LENGUA ESTO. TODOS 
LOS DÍAS ME VISITA ESE MONSTRUO EN MI MENTE, JUSTO 
CUANDO QUIERO DORMIR, TODOS LOS DÍAS HAY ALGO NUEVO 
QUE ME PONE TRISTE, PIENSO COSAS MUY LOCAS Y NO SÉ 

QUÉ LE PASA A MI CABEZA.
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CREO QUE SI ESTO TE ESTÁ HACIENDO MAL, TENÉS 
QUE CONTARLE A LA PROFE O A TUS VIEJOS.

¿ESTÁS LOCA? MIS VIEJOS NO ME VAN A
CREER Y SE VAN A ENOJAR CONMIGO.

BUENO, DIGO, PERO ¿A LA PROFE, ENTONCES?
SI QUERÉS TE ACOMPAÑO MAÑANA.

DESPUÉS DE CONFIAR EN SONIA Y CONTARLE A LA PROFE 
DE LENGUA, SENTÍ QUE TODAS ESAS COSAS EN MI CABEZA 
TENÍAN SENTIDO, NO ESTABA MINTIENDO, ERAN MI VERDAD.
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DESDE ENTONCES, VOLVÍ DE A POQUITO A SOÑAR
Y A NO TENER ESAS PESADILLAS.

N
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N

EL ABUSO SEXUAL ES UN DELITO. SI ALGUIEN TE DICE ALGO QUE 
TE INCOMODA O TE HACE SENTIR RARA/O, QUIERE TOCARTE 
DE FORMA QUE TE HACE MAL, DICE QUE NO SE LO CUENTES A 
NADIE, TE PIDE QUE HAGAS ALGO QUE NO TE GUSTA: CONTALO 

A ALGUIEN DE CONFIANZA. NO ESTÁS SOLA/O. 

PODEMOS AYUDARTE EN LA ESCUELA, EN EL CENTRO DE SALUD 
U HOSPITAL Y EN LA DEFENSORÍA DE LOS DERECHOS DEL 
NIÑO Y EL ADOLESCENTE. PODÉS LLAMAR AL 148 O SI ESTÁS 

EN NEUQUÉN CAPITAL TAMBIÉN COMUNICARTE AL 102.
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