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“La mejor tierra

para sembrar

y hacer crecer

algo nuevo otra vez

esta en el fondo.

En este sentido, tocar fondo,
aunque extremadamente
doloroso,

es también

el terreno de siembra’’.

Mugjeres que corren con lobos

Clarissa Pinkola Estés

Estas obras son el resultado del trabajo realizado
durante la articulacidn artistica en el marco del
proyecto agroecolégico integral que incluyd el

desarrollo de las disciplinas Apicultura, Alimentacion
saludable, Seguridad e higiene y Escritura (re)

creativa alrededor del Taller de Horticultura organica.

Esta antologia surge de la firme intencion de fusionar
Oficio y Arte, experticia y creacion, comprensiony
expresion, saber hacer y saber decir en un poderoso
intento de generar aprendizajes profundos que,
ademas de brindar herramientas concretas parala

vida, sean capaces de generar transformaciones

en la manera de percibirse a si mismx y a la manera

de ver el mundo.

Taller a cargo Prof. Mario Guajardo
Coordinacién a cargo Maria Florencia Puigoriol



Ley del Amor Cuando el alma ya se guia, se amplia
nuestra capacidad de Amar, servir, de ayudar a los que
estan con el alma cansada. Podemos ver dentro de cada
ser la esencia espiritual, darnos cuenta que todos venimos
de la misma fuente creadora y que el amor es la primera
ley dada a los seres humanos. Cuando hablamos de amor,
podemos decir que es el sentimiento mas hermoso, con el
que se rompen muchas cadenas. Utilicemos el amor para

sanar, para liberar, para cuidar, para perdonar. jAmor!

Dame... Dame paz asi puedo llegar a la calma. Dame un
beso asi me vuelvo a sentir tuya. Dame seguridad de saber
que estas hoy manana y siempre. Dame eso que solo el
verdadero amor nos da. Dame esa mirada inocente que
tanto busco en tus ojos cansados de llorar cansados, de
esperar. Dame el calor del fuego para que lo nuestro jamds
se apague. Dame eso que solo vos tenés, la magia de tu
sonrisa inocente que llena de color mis dias grises. Pero
jamas te olvides de darme eso que solo dan las personas

cuando aman de verdad.
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Una madre viendo por su hijo,
volando por el aire, aspirando el
perfume a rosas, con las flores
en la mano y su hijo recogiendo

las flores que se le caen.

Me siento libre

con esos olores a rosas liberada
como un pajaro

en las mananas
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Eres creacién divina
Eres perla preciosa
Eres la mas hermosa
de las rosas del Edén
Eres bonita
ERES BONITA




Enamorada

Cuando te enamoras sentis
algo raro en tu cuerpo,

sentis mariposas en el estomago,
cuando miras a esa persona
de que estdas enamorada

tu cara se pone feliz,

los ojos te brillan, te sentis
diferente cuando estdas

delante de esa persona tan
especial para vos,

te dan ganas de decirle

que te gusta o de darle un beso

Y que esa persona sienta

lo mismo que siente tu corazén

de gritarle a los cuatro vientos

Todo lo que hast: e s guiren.



El fauthbol

Ese deporte que amamos mucho,
donde agarramos una pelota
para hacer jueguitos, un picadito
con amigos, donde nos juntamos
tanto hombres como mujeres

a divertirnos con una pelota,
armando dos arcos porque

se armé un partido o nos
juntamos a ver un superclasico
Para muchos es una pelota
nomas pero para mi

es una felicidad

donde me divierto con amigos

o familiares para pasar

un hermoso dia.

a tt llega florece






Amistad

Es una palabra que muchos
la decimos a esa persona
que conocemos

pero la verdadera amistad
es cuando ese amigo o amiga
esta con vos en los momentos
dificiles, malos

asi también como en

los momentos felices

Yy buenos de tu vida:

esa es la verdadera amistad
A eso se le puede decir que
es un verdadero amigo
porque no te dejé tirado en
ningin momento y te ayudé
en todos los momentos

y lugares que lo necesitabas.
Esa es la amistad que
necesitamos, y no

la amistad falsa que tienen

muchas personas.

La Libertad

La Libertad es algo muy lindo

es un sentimiento que cuando

lo tenemos no nos damos cuenta
hasta que lo perdemos

y lo deseamos mucho,

como disfrutar esos momentos lindos
con los que amamos, los paseos,
los mates y un partido de ftitbol.
Esa libertad que tanto deseamos
Yy que muy pronto muchos

la vamos a tener y cambiar

toda esta tristeza por amor,

diversién y mucha felicidad.

Ya me encuentro a un par de pasos de la calle, entré

en la fase confianza y aca me encuentro nuevamente,
mas sola que Pinochet para el Dia del amigo, jaja.

Miro hacia el cielo, el cielo raso. No hay caso, la cabeza
me da mil vueltas y toda mi furia loca ha terminado en
soledad. Me encuentro sola llena de dolor scuando se
terminara esta cruel realidad? Escucho mi voz interior:
esa fuerte y gigante energia que me habla, que me grita,
aun tienes mucho para dar, no te desesperes.

Hoy en dia, ya me queda una recta final por caminar
hasta llegar a esa puerta de salida. Ahora me doy cuenta
de que a veces uno necesita pegarse fuerte contra la pared

para madurar y sentar cabeza.



Mi finalidad, mis lagrimas. La cdrcel, el temor, la soledad
me han enseniado a ser fuerte. Me cuesta decidir
st seguir estrellandome contra la soledad y la ausencia
de mis seres queridos en el silencio
empedrado de mi celda. Aca nada nos salva.
Hoy me encuentro terminando de cumplir
esta maldita condena y triste dolor siento
ante un recuerdo del pasado.
Pero de todo lo malo aprendi que en la vida
nunca hay que perder las esperanzas.
Siempre va a haber alguien que te va ayudar,
alguien que te va a criticar. Muchos piensan
que solo son ellos los que la pasan mal, pero aca dentro
hay mucho para aguantar, y si queremos
que todo cambie, el triunfo se demuestra con hechos.

Esperando nuestra pronta libertad.

A pesar de haber llegado a este lugar me siento
cada dia recuperandome, totalmente rehabilitada,
con ganas de mirar el mundo de otra manera.
Sé que hay cosas buenas y malas en esta vida
Yy a pesar de todo lo malo que vivi,
quiero un cambio en mi vida,
poder disfrutar de mis hijos y verlos crecer.
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El ayer ya fue, el manana no nos pertenece
podemos visualizar el momento
pero nunca sabras como sera
asi que rie, juega, escribe,
sé todo aquello que te haga sonrelr, Mi hijo lindo, dos afios y medio tenia. Hoy que tiene cinco y me
que te saque de 1o negativo, encantaria que siga siendo un bebé. Te amo Jairito.

vive todo, mira todo, sigue... sé exitosa. Ojala pronto pueda estar contigo, hijo mio




Perséfone eres llena de deseos infinitos
esos que no se pueden ocultar

El Hades te ha llevado

pero cuando te esfuerzas al mdximo
puedes dar lo mejor de ti.
Brote de vid,
madura para los reyes,
es el capullo que
. 4 se vuelve mariposa.
Se te va el insomnio

y vuelve, te has vuelto

hasta el punto ciego de no sentirte, de no ser.

Como la madre tierra, ) ) . )
tod o lo que llega a ¢ti Sé vos Perséfone, visualizate
s e t rans for ma

Yy demuestra cada vez que puedas,
cada vez que quieras,
tus destellos de luz

tus reflejos del cantar de los pdjaros.



Perséfone

no te quedes blanca,

no te quedes desnuda,

al costado del camino

lucha cada vez que florezcas,

cada vez que seas con mds fuerzas

ponte de fiesta

con los hermosos

colores de tu piel

Claudia Rosmani Mardones Ponce
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