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PRESENTACION

Quién dijo que todo esta perdido, yo vengo a ofrecer mi corazon,
tanta sangre que se llevo el rio, yo vengo a ofrecer mi corazon.

No sera tan facil, ya sé qué pasa, no sera tan simple como pensaba,
como abrir el pecho y sacar el alma. Una cuchillada del amor

Fito Paez

El amor es un acto de valentia. El acto de amor consiste en
comprometerse y convida al encuentro, alienta a la mirada
amorosa, engrandece la dignidad colectiva y potencia la
utopia creadora de la esperanza. El amor s6lo se materiali-
za en el afecto y en el compromiso con el otro, se alimenta
en el resurgir de los derechos y en los suefios de justicia.
Miradas desde el interior es un libro que nace como un
acto de amor, como una esperanza de reinventarse, de lo-
grar conectarse con el otro desde la simpleza de las pa-
labras escritas. Palabras que juegan, que se buscan, que
se encuentran y desencuentran en ese instante mismo en
que las emociones fluyen por la alegria de vivir, de ser y
de estar. Por las nostalgias que traen los recuerdos, por las
luchas y batallas internas que dan lugar a una nueva yo, a
una mujer empoderada, sofiadora y esperanzada que nos
demuestra que aun en los momentos mas adversos es posi-
ble crear y regalar hermosos momentos.

Para el Consejo Provincial de Educacion es un honor pre-
sentar el libro de Maria Cristina, porque acompaiar apren-
dizajes, plasmar proyectos y concretar suefios es el propo-
sito fundamental de la educacion que queremos.
Pensarnos en el proyecto de una Educacion en clave de
derecho es precisamente lo que proponemos, y eso so6lo se
puede concretar ofreciendo oportunidades. Estamos en el
tiempo de la gran transicion, transicion de la fuerza a la pa-
labra, transicion de individuos a ciudadanos, transicion de
democracias formales a democracias genuinas, transicion



de la tolerancia al acto de amor. Y en todo ello la Escuela,
sin duda, juega un papel fundamental para concretarlo.

Estamos en el tiempo preciso, en ese donde todos y todas
somos necesarios/as para construir una nueva sociedad
y un futuro mas equitativo, ese tiempo donde si queres
una sociedad justa debes ayudar a construirla, convidan-
do posibilidades de solucion y llevando a cabo acciones
concretas. La accion y la reflexion son esenciales para que
el saber se transforme en una herramienta poderosa, per-
mitiéndonos afrontar la realidad con valentia y sabiduria.

Para esa nueva sociedad, Maria Cristina nos regala des-
tellos de esperanza y nos demuestra que la capacidad
creativa, aiin en la adversidad, es una condicion humanay
una mision fundamental para el proceso educativo: en ella
radica la posibilidad de los cambios esenciales. No puede
pensarse una educacion en clave de derecho sino se pien-
sa en una educacion que milite, que promueva y garantice
la capacidad creativa de todos y todas los ciudadanos y
ciudadanas. En este proceso, la pronunciacion de la pa-
labra se vuelve un acto de liberacion y empoderamiento.

Soélo nos resta agradecer a Maria Cristina por el acto de
amor de regalarnos sus liberadoras palabras escritas, y de
permitirnos ser parte de este gran proyecto creativo.

Prof. Glenda Temi Dra. Soledad Martinez
Subsecretaria de Politicas Ministra de Educacion
Educativas y Coordinacion de la provincia del Neuquén

a cargo de la presidencia del CPE



BIOGRAFIA

Soy Maria Cristina Villar. Naci en Zapala, Provincia de
Neuquén. Trabajé en la Honorable Legislatura del
Neuquén, en el afio 99. Posteriormente, en el afio 2000,
ingresé a la Municipalidad de Zapala, en donde trabajé
hasta mayo del 2023.

Actualmente soy estudiante en contexto de encierro en
Unidad N°16, cursando la carrera de Abogacia en U.N.Co
Rio Negro, modalidad libre, y la Tecnicatura en
Gestion de Medios Comunitarios en la Universidad de
Quilmes, modalidad virtual.

Estoy convencida de que adquirir herramientas

de formacion educativa viene a fortalecer no solo los
pilares institucionales, sino que ademas nos aporta
gratamente en nuestro caracter de sujetos de Derechos,
para contribuir a tener sociedades mas equitativas
con estados mas presentes y mejores individuos.






PROLOGO

Escribir el prologo de este maravilloso libro es un honor.
El libro que esta en tus manos no es inocuo, ni superficial
o intrascendente. Es un libro que grita, abraza y
emociona, un material que invita a pensar y también a
actuar.

La publicacion Miradas desde el interior contiene

poemas como “Los olvidados de siempre” que nos
interpelan como sociedad. Con frases que te llevaran a
recordar al poeta Almafuerte y con textos insumisos que
nos dicen que no nos conformemos con pequeias
cosas porque existen en nosotros un cumulo de suefios.
Un libro con palabras que se entrecruzan con
textos del poeta desaparecido Joaquin Enrique Areta
y que recuerda a Evita en sus primeras paginas.
Parafraseando a la autora, el material se presenta como la
gota que rebalsd el vaso que atn esta vacio, donde los
sujetos somos todos a quienes se nos vulneran los
derechos. Miradas desde el interior es un material que

crece, que hacia falta, que se expresa gritando
verdades,  haciendo  historia 'y también ruido.
Escrito en un contexto dificil y complejo, nos recuerda
como se puede construir algo hermoso en momentos
adversos.

Gracias, Cristina, por convidarnos con estos
imprescindibles  textos. Retomando tus hermosas
palabras:

Sé un canto a la vida, nunca ocultes tu dolor

Y cura tus heridas con amor.



Que pronto vendra lo mejor.

Suefio con que este libro sea inspirador. Que nos ayude
a seguir aprendiendo sin perder la ternura, como
supo sefialar Estela de Carlotto. Deseo que nos
transcienda y se multiplique. Que impulse el florecer de
otros proyectos colectivos, que nos invite a construir
un mundo mas empatico, comprensivo y amoroso.

Roberto Samar
Profesor de la UNRN
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Mientras haya en el mundo primavera habra poesia.
Mientras haya un misterio para el hombre habra poesia.
Mientras haya esperanza y recuerdos habra poesia.

Mientras exista una mujer hermosa habra poesia.

Gustavo Adolfo Bécquer






Aun tengo mucho por decir






CRECER

A veces el Crecer

Exige una ofrenda, una entrega,
Un humilde beso a la Tierra.

A veces es necesario proclamar
Al cuerpo, acorralar al destino.
Mecerse en la espuma de la vida
Como un canto a la Tierra misma.
Prefiarse con el aroma a esencia
De todas las razones, ahondar el
Grito al viento y balbucear...
“Madre Tierra”, yo soy tu hija,
Tu plano de vida.

Tu raiz que se prolonga por el
Infinito.

Soy el intimo rumor de tu sangre

Corriendo por tus venas.

Soy el mismo cosmos llenandose
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De suefios.

Soy ese tiempo que te habita y que
Te pertenece, ese espejo labrado en
El que peinas tus finos cabellos
Esa infinita cima del cerro

En el que te posas a hilvanar todas
tus nostalgias.

Soy el repiquetear de clarinetes
Despertandote en las mafanas.
Soy la tinica duefia de tu canto. El
resurgir desde adentro.

Soy la huella que va quedando
Como un legado

entre misterios y aventuras, como
un beso de clemencias

a esta Tierra

que me abraza...



HACE FALTA

Que nos expresemos

Que gritemos verdades

Que hagamos historia

Que hagamos ruido

Hace falta...

Coronar la vida con estruendos
Con algarabia.

Llorar si es preciso

No voltear ante el primer
Obstaculo que se presente
Hace falta...

Que te apropies del tiempo
Que todo sea lo preciso

Que inundes la Vida

Que busques nuevos caminos
Hace falta...

Mas guerreros y menos cobardes
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Mas justos y menos idolatras
Mas principios y menos faltas
Mas valores y menos distancias
Hace falta...

Que te involucres, que te sumes
Que no seas un simple vocablo
Que tus luchas sean constantes

Que no negocies tu lealtad.



HACE TANTO

Hace tanto tiempo

Que no se de vos

Me duele el pecho

De tanto extrafiarte

Mis dias son grises.

La puerta se cerr6d

Mientras veia por

La ventana tu colosal

Figura alejarse, més y mas.

La vastedad del universo

Tejio entre vos y yo,

una inagotable distancia.

Palidos cristales me acompafian
En las funebres noches,

mientras mis manos humedecidas
buscan tu rostro impenetrable,
recorro largos espacios de tiempo

Queriendo encontrarte.
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Me desvelo

me pierdo

me confundo

y mi aire es el huracan

Que atesora todos mis miedos.
Nada mas cierto que estas locas
Ganas de querer hallarte en

Algtn lugar. -
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LLEGASTE

En el momento preciso

Cuando mas necesitaba una palabra
Un abrazo, una caricia.

Llegaste a modificar mis tiempos

A aumentar mis sonrisas y alegrias
Llegaste a atizar el fuego apagado
Que habia en mi, ese que era simple
Cenizas.

Consciente o inconscientemente
encendiste llamas un tanto pasajeras
Pero las precisas.

Disfrutamos juntos mil horas de
Charlas y bebimos el Vino de la
Misma copa que con su cristal nos
Daba su brillo.

Simulamos por momentos que el

Tiempo se detuvo, que tus brazos
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Serian por siempre mi abrigo, mientras
Los lefios chirriaban en aquella hoguera
Tus manos tomaban las mias como simbolo de
todas nuestras pertenencias.

Llegaste y me diste la Vida

Recogiste del suelo mis ilusiones perdidas
No vacilaste en venir a mi encuentro

Ni tampoco en regalarme tu tiempo.
Fuimos en un mismo momento

Lluvia, viento, frio y suave caricia.
Fuimos el encuentro perfecto

La mano extendida en medio del

Bullicio.

El asombro y la lejania

Tu reconocido talento y mi

Inexperiencia no definida

El principio de todo y el fin de

Nuestros dias.

El manantial en el que los cisnes



Danzaban y el manso atardecer
Que nos contenia.

Llegaste siendo la casualidad
mas Bonita del mundo,

la luz de todos mis dias.
Llegaste simplemente

porque asi lo quiso el destino. -
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LOS OLVIDADOS DE SIEMPRE

Asi nos llaman a diario

LOS OLVIDADOS DE SIEMPRE
Esos que el sistema arrebatd y los arrojé
Tras las rejas, los excluidos del Tejido
Social por pura conveniencia.

LOS OLVIDADOS DE SIEMPRE

A los que nos tiraron en algin rincon para
Librarse de los compromisos.

LOS OLVIDADOS DE SIEMPRE

La caja chica del Estado

de la Justicia disfrazada de nobleza.

Las etiquetas de marca colgada en el
Perchero de un Estrado Judicial.

LOS OLVIDADOS DE SIEMPRE

El Expediente lleno de polvo

luego de una sentencia engrosando

la crueldad de la injusticia.

El negocio perfecto para los iluminados
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Del poder.
La impericia en la balanza desequilibrada

de la Justicia. -



NO EXISTE

No existe mayor belleza

Que la que irradia

Una Mujer

segura de si misma.

No existe mayor belleza

Que aquella que abraza

la vida con determinacion y valentia.
Aquella que sin dudarlo se

Puso el Overol de las circunstancias
Y sali6 a pelearle al destino

Esa que quiso ser

Madre

Esposa

Amiga.

La que trascendio fronteras

la que lucho a brazo partido

para transformar la Vida

31



32

Esa que perfum¢ al viento con aires de Justicia.
La que quiso SER mas que parecer,

la que mamo de la Vida

lo dulce,

lo amargo de

Su destino.

La verdadera Guerrera en su justa medida. -



CUANDO

Cuando pierdo mi rastro

Me doy cuenta que tan deprisa
Ha pasado la Vida.

Que me ha faltado tiempo

Para amar a todos los mios

Y no me queda mas que los
Recuerdos para reinventarme
Me miro al espejo y percibo
Como mi rostro empalidece y
Es ahi que me invento un disfraz
Para seguir peleandole a la vida
Cuando mi aura se pierde en la
Lejania reconozco que todo
Aquello que crei poseer nunca
Fue mio y me lamento e intento
Escuchar todos mis silencios como
El cauce preciso que me lleve a
Encontrarme siempre conmigo

Para no morir en el letargo de la vida.
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EL SUJETO

ESE ser sin Nombre

EL sin identidad ni pertenencia

EL analfabeto, €l lento.

EL que se quedo en la huella

Del Camino.

ESE al que le faltaron palabras

Y también oportunidades

EL pez en el fondo del agua
QUIEN pretende acelerar sus
Luchas y ganar batallas.

AQUEL al que todo le es demasiado
PERO que busco con esfuerzo
Llegar a la orilla

EL que le pone profundo empefio a
Todas las cobardias de un
SISTEMA PERVERSO

La gota que rebalso el vaso, aun
estando Vacio.

EL animal sin duefo
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EL barrilete sin viento
EL barco sin timon

EL ingrediente sin recetas
EL SUJETO

SOMOS TODOS

A QUIENES

NOS VULNERAN

LOS DERECHOS. -



NO TE CONFORMES

No te conformes con pequeias cosas
No importa lo que digan los demas
No importa cuantas piedras pongan
En tu camino, no te conformes.

Ve siempre por mas

Demuestra con actitudes

Que tu fortaleza esta intacta

Que existen en ti un cumulo de Suefios
Que tus ganas sean siempre

Muchas méas que tus miedos.

Deja fluir toda tu impronta
Construye suefios

Forjate objetivos

Crea expectativas

Duda si es preciso

Pero nunca te rindas.

Sé un nuevo motor que te impulse
Crees conveniente

Pero sé fuerte
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No por los demaés, sino por ti misma
Porque si hay alguien a quien no debes
Fallarle ni defraudar jamas, es a ti misma...

Créelo.
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(QUIEN?

(Quién es realmente, quién duda?

(Quién es realmente el que me dejo

Vacia en el andén de la Vida?

(Quién, dime quién despertd en mi los primeros
versos de mi Alma enamorada?

(Quién arras6 con los suspiros

de esta poeta en medio de silencios y de tristezas
sin brillo?

(Quién permitio la fuga de suspiros incontenibles?
(Quién duda de que persista tu

sabor entre mis besos?

(Quién tuvo la vanidad de aprisionar

mi inconsciencia?

(Quién duda de que mis ojos temblorosos no te
reclamen?

(Quién es realmente el que hizo

de mis lagrimas un diluvio en

mis entrafias?

(Quién Duda de que tu recuerdo
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No me habite con la blanca pureza de un cristal?
(Quién, dime quién sabe cuanta falta le haces

a mi corazon asfixiado de dolor?

(Quién podra decirme alguna madrugada lo que
Duele el amor?

(Quién podra silenciar el llanto que inunda mi existir?
(Quién sino vos, que tan solo con tus besos me
volvera a la Vida?

(Quién curara todas estas heridas que desde que te

fuiste mutilan mi alma?



Ly

UNA VEZ MAS

Quedo en el lecho desecho

Un aroma a flores frescas y a verdes pastos.
Bebo mi propio llanto como elixir
De esa sed que nunca se acaba.
Trago, sorbo a sorbo, la hiel de mis
Nostalgias con sabor a yerba lavada.
Mi sangre se pierde por la arena
mientras la brisa me acompaiia.

Soy esa dulce morena

que te saluda con el sol

que besa tu frente

aquella que se quedo en silencio
solo para escuchar tus palabras
aunque no hayas dicho

Nada.-
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QUISIERA QUE ME RECUERDEN

QUISIERA que me recuerden, como una suave brisa
QUISIERA que me recuerden, sin tristezas ni llantos
QUISIERA que me recuerden, por haber surcado
caminos, por haber ensefiado a marcar el rumbo.

QUISIERA que me recuerden por haber ensefiado a tu
alma a encontrar respiro.

QUISIERA que me recuerden, porque te ensefié a
Escuchar tus propios latidos.

QUISIERA que me recuerden, porque interpreté tus
ansias.

QUISIERA que me recuerden, porque canalicé tu
Amor y lo traduje en alegrias.

QUISIERA que me recuerden, por las sonrisas

y por mi grata compaiiia.

QUISIERA que me recuerden, con la fortaleza de

los justos y el sufrimiento de los débiles.

QUISIERA que me recuerden, por haber incorporado
tus debilidades con comprension.

QUISIERA que me recuerden, por mis virtudes, por mi
constancia, por todos mis apegos y carifio.
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QUISIERA que me recuerden, siempre con el Amor que
solo se le tiene a los amigos y, si no es asi, prefiero el
Olvido.

Que sera el mas cruel de los castigos

el que solo con la Muerte habré vencido. -

En memoria y reivindicacion al poeta
Areta Joaquin Enrique



RAZON

No hay nada antes de mi

Y tampoco después de ti.

Me condena la verdad de

Haberte amado tanto hasta

El punto de perder la razon

Te conoci por simples
Circunstancias y te perdi de

Igual manera

El abismo derrot6 a la razon

Y mato sin piedad mi Corazén

No encuentro el reverso de mi
misma en esta guerra llamada
Tiempo.

Soy mi propia lucha y, sin embargo,
me aterra no encontrarme en algiun
Camino.

En Ia tierra solo queda el polvo de
Mi carne ensangrentada, las huellas

De todo eso que tuve o que quise
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Tener, la nieve derretida en la montafia
El tesoro guardado en el batl de los
Recuerdos.

Esa terrible inconsciencia con la cual

A diario te reclamo, mis manos atesoran
Esas caricias que me dejaste la ultima vez
Que nos vimos

Ese ultimo beso que pedia a gritos,

No me olvides.

Ese tiempo tan tuyo y tan mio

Ese que en otro instante nos encontrara
En algin camino, menos 1lano y sin

Duda en el mas preciso.



SOMOS

SOMOS lo que hacemos

SOMOS el rétulo y el envase

La etiqueta autorizada de la Vida
SOMOS el optimismo puro con
Sabor a frutas frescas.

SOMOS un puiado de palabras

Frias que se han quedado en suspenso
Una suave cancion creada para el
Beso mas perfecto.

SOMOS la oscuridad disfrazada de
Penumbras,

la palidez del rostro

Embebido de dolor.

SOMOS 1a flor marchita

muriendo lentamente en algtn florero.
SOMOS la suma de sinsabores

La imagen propia del despecho
Pululando por la existencia.

SOMOS el cuerpo verborragico
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Parado en alguna esquina.

La cruda realidad mutilada

Con gestos de espanto.

Los ojos son la bruma de todas

Las tormentas.

SOMOS el lado oculto de todos

Los asombros.

El cielo desolado sin ninguna estrella
SOMOS todas las pequefieces y

El grito grave de todos los lamentos.
SOMOS la mirada desnuda en medio

De todos los Silencios.

SOMOS la silueta desvelada

Lanzada al viento.

SOMOS la certeza de ese dolor que

Envejecid nuestra piel y nos arrug6 toda el alma,
El gusto amargo durmiendo en nuestros labios
Con sabor a nada.

La ternura no resuelta,

La inquietud de no tener tus

maravillosos besos. -
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SOMOS el exceso de nuestros errores
Incontables.

SOMOS la voz timida de todo eso que
Callamos.

SOMOS todo eso que quisimos

y quizas nunca logramos.

SOMOS la mano abierta pidiendo ser
Rescatada.

SOMOS el fondo de un espejo ocultando
Las miradas.

SOMOS el barro reseco en

Las sendas de algin camino.

SOMOS el todo y la misma nada.-






TENGO

Tengo solo este Cuerpo

Libre de ropajes

pero aun

me pesa.

Mis heridas estan en carne viva

Y el dolor no cesa.

Salgo a la Vida y todo es un manto
de hipocresias.

Un ritual de desfachatez

Me arrincona hasta morir

Poco a poco.

En medio de mi agonia

Pretendo que mi voz no se

Pierda.

Quiero encontrar consuelo

Un poco de coraje en algtin lugar
Un nuevo respiro que lo simplifique
Todo y un todo que sea mi respaldo

ese desvan en el que en otro
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Tiempo

guardé caricias,

sonrisas

alegrias

llantos

y encuentro mi esqueleto

Sediento de ilusiones y lleno de Suefios.



VAS

Vas por la Campifia

Surcando nuevas tierras
Creando a través de las semillas
Un poco mas de Vida

Que alimente

Ese caudal tan prodigioso

Que es la Naturaleza.

Estas siempre, desde que

el rocio acaricia los verdes pastos
Hasta las oscuras noches que
Pierden su brillo.

Eres pura esencia,

la sabia de la planta
Multiplicando esquejes y

tu maravilloso ser

transmitiendo sabiduria. -
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CANTA

Canta Corazén, nunca dejes de latir,

brilla con la luz de tu interior. -

Sé un canto a la vida, nunca ocultes tu dolor
y cura tus heridas con amor,

Que pronto vendra lo mejor. -

No te destruyas, no me destruyas.

Que tu tiempo sea el preciso,

Que se inunde tu Corazon,

Remonta tu Vuelo, que las sombras sean tu abrigo. -
Despierta tus ganas, las mias. -

Construye a diario tu existir,

Deja que las sombras sean tu abrigo, confia

y sé cada vez un poquito mas fuerte.

Aprende otros modos de sanar por dentro. -
Remonta tu Vuelo, nunca ocultes tu dolor,
muéstrame el camino, hacia vos. -

Y cura mis heridas con amor.

Deja que tus ojos se humedezcan de llanto,

porque todas esas lagrimas desapareceran,
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brilla con la luz de tu interior. -
Nunca ocultes tu dolor

Que las sombras sean tu abrigo. -
Aférrate al Destino, Constrayete,

Arriésgate siempre. -



QUIERO

Quiero beber de tu boca

La miel de tus labios. -

Quiero robar de tu cuerpo

El elixir de tu piel. -

Quiero perderme en tus 0jos

Ser la luz de tu mirada y el

Fiel reflejo de todas tus sonrisas. -

Quiero ser tu sombra, esa silueta

Que se desdibuja en el infinito. -

Cada una de tus partes, es como

Un verdadero arte, que se transporta

por la vida, siendo cielo, luna, estrellas, tierra,
pienso creo que es el comienzo, de un suefio
prometido perfumas mis mafianas, tiempo,
Haciéndome vulnerable,

ante la necesidad de tus caricias,

Que, aunque trémula y sin prisa,

Desde el Alma te acaricia,

aun en las distancias y no es arrogancia
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saberte solo mio, es solo el desafio

De mis intensas pasiones que sin

Intenciones te traen a mi mente.

Son un torrente, esas pociones magicas
ideadas para dos, de las que tan solo vos y yo
podremos apreciar, porque el verbo AMAR
tiene todas sus conjugaciones,

Solo en vos.



DEJAME

Déjame ser t proceso, poder iluminarte con mis calidos
rayos. -

Déjame remover tu tierra, germinar en tu pecho, regarte
con mil caricias. -

Déjame que dé oxigeno a tus hojas. -

Déjame fortalecer tus tallos con abrazos extremos. -
Déjame multiplicar los esquejes de tu vida. -

Déjame ser flor de todos tus Amaneceres y el perfume
tibio que siempre te cobije. -

Déjame robar con tus besos, la fortaleza de tus ramas. -
Déjame ser principio de tus dias y el final de todas tus
jornadas. -

Déjame ser ese tiempo que te impulsa, que te llena. -
Déjame ser un manso atardecer. -

Déjame ser luz de tus Oscuridades. -

Déjame ser ilusion y Nostalgias. -

Déjame alivianar tu carga. -

Déjame hacer de tu Universo, ese Paraiso en el que tu
Cuerpo descansa. -

Déjame multiplicar las Semillas de tus Primaveras. -
Déjame ser tu Verso, tu Poesia, tu Soneto. —

Déjame ser lagrimas para rodar por tus mejillas y
acariciar tu Cara. -

Déjame tan solo con un beso, robarte el Alma...
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COMO

Como no querer quererte,

Si con eso soy feliz. -

Quién mas que vos podria
Obnubilarme con su mirada

Si cuando veo tus ojos,

Ellos me invitan a sofiar. -

iQué magica que es la Vida!

Por haberme permitido conocer

A ese ser fragil y de alma pura
Que me hace estremecer

Si ni la fuerza del viento

Ha hecho tantos estragos en

Mi corazén, que saberte,

Como un canto a la vida. -

Y que aun con mi alma conmovida
Siento inundar mi corazon. -

Tu sonrisa dibuja en mi arcoiris
De colores, y son tantos tus amores
Que sin ti, no sé vivir. -

Un minusculo instante a tu lado
Sera quizas, la monotonia o lo
Magico de tu transitar por la Vida,

Como ese aire fresco que todo lo
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Modifica, que todo lo consuela. -
Y si de Amor se trata, solo
Pienso en ti. -

Porque contigo vivi la esencia
De esas cosas que no te sé decir. -
No alcanzan las palabras

Y todo tiempo se hace poco

Y aln si me equivoco siempre

Te vuelvo a elegir. -

Porque contigo siempre puedo
coincidir. ..

Porque todo se simplifica,

Con tu presencia y ni siquiera

La esencia de las cosas

Me impulsan presurosa

A querer robar tu Amor. -

Con esa intensa pasion que
Traspasa las sendas del Universo. -
Y aun cuando lo pienso

Me encuentro, me pierdo

Solo en ti. -



ESPEJO IMPLACABLE

Me pregunto: ...

(Por donde andaras, mi pedacito de Cielo? -
Con tu Cabello al viento y tus ojitos
Llenitos de Amor. -

Tus pétalos entrafiables

Causan algarabias a las mariposas. -
Si hasta parece que las rosas
Intentan competir con tu esplendor. -
No encuentro calor mas sublime

Que el que viene de tus manos y

Sé que en tus abrazos

Se fortalecen todos nuestros lazos
Perpetuos de Amor. -

Me preguntaron mil veces:

A qué se debe?

(Cual es la razon?

De esos apegos perfectos

De esos motivos

Que no te sabria decir
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Pero sé que en mi existir

Me haces mucha falta;

Porque sos el Espejo de mi Almay
Con eso soy feliz. -

Aguerrida como pocas,

Implacable como el Viento. -

Y llegaste justo a tiempo

Para enternecer mi Corazon

Y es esa la razon que me da

Mil motivos para existir. -

Hoy, espejo inevitable e implacable
de todos mis principios

De ese miedo hecho coraza y de
nuestros pensamientos fortalecidos

en la esperanza de un Mundo mejor.



TE ESPERARE

Te esperaré, aunque los dias se hagan mas largos

Y las noches nunca acaben por mis oscuros
pensamientos.

S¢é lo que siento y también el peso que cargo pero Guardo

tu recuerdo en lo mas puro de mi centro.
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A LOS HIJOS

Son semilla que germind en tierra labrada

Producto del abono fecundo del amor.

Son fragil retofilo que mes a mes fueron cobrando Vida
en mis entrafias.

Se hicieron desear y también esperar, cada dia

que iba pasando nos uniamos mas y mas.

Son para mi el sentido de todas las pertenecias.

Desde mi interior los alimenté mientras recibia de
ustedes el mas sincero y profundo amor.

Sin saber que la vida nos cred para ser un nucleo
indescifrable.

Una molécula de ternura que fusiona sus protones

Y neutrones con puro amor.

Somos la reaccion de eso que todos llaman vida y

Mi vientre los anidé como una porcion precisa de Luz
infinita.

Son la fuente de mis suefios, la impronta de todo

Mi existir.

Doy gracias a la vida por poder cobijarlos

infinitamente
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Por haberme permitido darles vida y crecer junto

A ustedes cotidianamente. -

Tengo la enorme tarea de forjarlos como seres humanos
mientras me deleito cuando sale de sus

Bocas esa palabrita con la que a diario me reclaman,
cuando me llaman Mama.

No existe en la faz de la tierra un amor tan insuperable
como el de los hijos y una madre.

Que con aciertos y errores, la vida quiso que

Seamos intimamente un solo ser.

Los amé y los amo desde el mismo momento en el
Que los concebi.

Son la simiente univoca que llegé a mi mundo para
Llenarme de magia.

Sus primeras palabras, el primer pasito, el primer
Diente de leche, sus caritas llenas de ternura.

Esa simpleza espontdanea con la que me Convirtieron
en el hada de sus suefios, en su angel

De la guarda ddndome el privilegio de ser siempre,

Mama.
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A VECES

A Veces soy bruma, a veces solo Marea. -
A veces soy terruilo, a veces soy tu Barca. -

A veces yo soy tu Silencio, a veces soy tu cielo
eterno. -

A veces yo soy tu palabra, a veces soy tu lenguaje
inconcluso. -

A veces no puedo ser tu grito, cada vez que te caes. -

A veces, no puedo ser Tu tiempo cada vez que vas de prisa.

A veces no puedo sentir tu mirada, cada vez que te pierdes. -

A veces soy el qué de tus interrogantes, aunque a veces
no tengo respuestas. -

A veces soy el qué de tus cuando, aunque a veces no sé
coémo. -

A veces soy el qué de tus miedos, aunque a veces no soy tus
fuerzas. -

A veces soy el qué de tus lagrimas, aunque a
veces no puedo ser tu pafiuelo. -

A veces, soy la que cree en los impulsos. -

A veces soy la que se pierde en la monotonia. -
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A veces soy la que danza. -

A veces me parece cortar tus movimientos. -
A veces soy la que brilla. -

A veces, no pretendo opacar tu Alma. -

A veces me reinvento. -

A veces intento construir un mafiana y en todas
esas veces, pretendo ser timon y no ancla. -

A veces, y tan solo a veces, buscaré el horizonte, en
el espejo de tu Alma. -



DIFICIL CONVIVENCIA

Puedo comprender tu dolor

Pero no tu avaricia.

Puedo justificar tus ausencias

Pero no tu egoismo y tu maldad.
Puedo entender mil veces tu angustia
Pero no por eso justificar tu hipocresia

Puedo aceptar tus debilidades como si

Fuesen las mias

Pero no justifico tu indiferencia.
Puedo callar mil veces para no herir
Tus sentimientos

Pero no confundas respeto con necedad
Puedo entender tus errores

Pero no por eso justificar tus faltas.
Puedo tener mucha paciencia

Pero no por eso justificar la estupidez.
Puedo ser quien te consuele

Quien te levante

Pero no me subestimes

No confundas amabilidad con
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Desidia, ni mucho menos

Lealtad con cobardia.



RELATOS

Nuestra vida esta hecha de relatos,
que se enhebran unos a otros.
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Entendi todo menos las Distancias

Entendi todo menos la distancia, esa que hoy por
circunstancias de la Vida nos separa. -

Entendi que existe la Violencia y no sélo desde las
Armas sino también cuando te arrebatan el Alma. -
Entendi lo que es morir estando Vivos. -

Entendi que los males de muchos estan reflejados en la
ignorancia de unos pocos y los miedos de todos. -
Entendi que debi perder mil veces para ganar unas
pocas.-

Entendi que el dolor es el significado del desapego, de
las heridas profundas de los miedos. -

Entendi que el Amar implica haber perdido. -

Entendi que extrafar es mucho mas que una palabra
porque remueve el llanto, porque nos hace indefensos
ante tanta agonia. -

Entendi que soy vulnerable ante los embates de la Vida,
cuando perdi a pesar de no haberme entregado nunca. -
Entendi que no hay distancia sin lejania. -

Entendi el sufrimiento cuando mi piel se paralizo frente
a la desidia y mi carne se volvid el Uinico tesoro que
poseia. -

Entendi que las luchas son el propio reencuentro con
el dolor y las banalidades mundanas. -

Entendi que soy so6lo un eslabon de tu
cotidianeidad, porque necesariamente sin ti no Vivo. -
Entendi el verdadero Amor cuando me di cuenta de
que me haces falta. -

Entendi que te amo maés alld de las palabras porque
aunque no me veas mi Corazon toca tu puerta, mis
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manos te acarician y mis brazos te acarician desde la
misma nada. -

Entendi que los verdaderos héroes no siempre ganan
todas las batallas. -

Entendi la l6gica de la Vida cuando lo ilégico borré de
un plumazo todas esas batallas atin en mi contenidas. -
Entendi el Silencio cuando en mi Alma y en mi
Corazén ya no quedaron gritos y se enmudecid de
golpe tu palabra y la mia. -

Entendi el significado de ese tiempo juntos cuando ya
no pude mirarte a la cara, cuando ya no pude ver tu
despertar, cuando ya no pude disfrutar contigo, ese
matecito que nos unia cada mafana, cada tarde. -
Entendi lo que es la fortuna cuando pude darte un
altimo beso, un ultimo abrazo, cuando mi Corazodn
embebido de Nostalgias movia todas las fibras de mi
ser como una tormenta de sentimientos encontrados. -
Entendi que no hay futuro sin un presente ni pasado
que nos vuelva mas sabios. -

Entendi que mi destino es como un barrilete soltado al
viento que, en algin momento encontrard su camino. -
Entendi que a diario debo ir mudando mis fuerzas, mis
ganas. -

Entendi que renacer desde las cenizas no te hace menos
importante. -

Entendi que para Volar se necesitan Alas y para ganar
perseverancia. -

Entendi las batallas de muchos y la desidia de otros
tantos. -

Entendi que no soy perfecta pero tampoco tan
imperfecta como muchos quieren hacer creer. -



Entendi que debo acostumbrarme a que la vida me deje
sorprender a diario. -

Entendi que para aceptar mi presente debo aceptar

nuevos desafios. -

Entendi que debo romper las Cadenas que hoy me atan a
mis costumbres, a mis inseguridades, reconociendo que
debo ir mutando esos apegos. -

Entendi que en cada desafio debo entregar Cuerpo y

Alma, que no debo dormirme en la rutina, sino
renovarme y renacer cada mafiana. -
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Entre Muros

Detras de los barrotes de un penal, me encuentro
intentando silenciar este cruel dolor que me invade
inevitablemente, mientras el humo de un cigarrillo
atraviesa las Ventanas hilvanando nostalgias. -

Siento mi piel embebida de tristeza y mi carne oprimida
me lastima incesantemente; mil voces estallan en mi
cabeza y creo que nos faltd tiempo, creo que aun
me quedaron muchas cosas por decir. -

El tiempo es como un monstruo implacable que te
atrapa sin quererlo, quizds sin merecerlo, a veces
arrasandome como un huracan que por momentos
se detiene golpeandome el pecho como una
campana, haciendo enormes zumbidos en el Corazon
y es ahi cuando te sentis un animal de sacrificio,
cuando se cierra el cerrojo de la celda y el candado es
un puflal que te atraviesa el Alma, te duermes y te
despiertas con esa sensacion de que el afuera es
inalcanzable y que otra mafnana mas te despertaras
con el ruido chillon de las rejas abriéndose paso y el
candado ahuyentador de nostalgias; si hasta pareciera
que el tiempo no pasa y que cada vez se hacen mas
grandes las distancias.-

Un desenfreno con sabor amargo te enmudece la garganta
y un llanto estrepitoso te corroe las entrafias, palidez
extrema, sensaciones de estar casi a punto de desvanecer
mientras tu grito se vuelve silencio y tus impulsos
pretenden desafiar todos tus movimientos, tus pasos se
vuelven lentos, tu mirada perdida en el horizonte
busca respuestas en todas esas cosas que no te se
decir...jjAy, pobre de mi!!, ojala no tuviera que darte
mensajes desde el horror, ojala no tuviera que admitir
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que me andas haciendo falta por la Vida, que es tanto lo
que te necesito, que un suspiro tuyo bastaria para ser
arrullo de esas manos que hace tanto tiempo no
siento, miro al cielo como buscando que las
nubes me dibujen tu Sonrisa, esperando que en
algin recondito lugarcito del Planeta seas
por siempre el

Espejo fiel de mi Alma.



Eres la Nifia de mis Ojos

Nifia de mis ojos, te hablo a ti que tienes una Alma pura,
la que hace florecer todas las Primaveras con su Sonrisa,
esa con alma de hechicera y corazon de guerrera, esa que
hace que mi corazén explote de alegria y que mi piel se
erice. -

Nifia de mis ojos, eres mi mds magica creacion con la
pocion justa de Amor, de ternura, de entrega, de valor y
con ese caracter fuerte que te hace completamente
unica. -

Nifia de mis ojos, ocupas en mi mente la mayor parte del
tiempo, tienes la capacidad de transformar mis mafianas,
tardes y anocheceres, te posas en mis Suefios como el
repiquetear de un tambor, haciendo estragos en mi Alma
y en mi Corazon. -

Nifia de mis ojos, no hay nadie en este Mundo que
te necesite mas que yo, ni nadie que te Ame tanto como
yo, si hasta el Universo se engalana con tu majestuosa
figura y las estrellas se sienten celosas del brillar de
tan bello ser. -

Nifia de mis ojos, sé que sientes que te quedaste sin
fuerzas, sin ganas ni fe, pero yo te digo: Bienvenida al
Mundo, a la Vida. Esta es la verdadera esencia del Vivir,
a veces se trata de eso, de perder mil veces para ganar
otras tantas. -

Nifia de mis ojos, nadie puede juzgarte por lo que pase
pero sobre todo no te juzgues vos. -

Es logico sentir miedo, sentirse solo, llorar, gritar,
patalear, es la manera de encontrarnos con nuestra propia
consciencia e inconsciencia, por eso no esta mal que te
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pase, yo no quiero que seas perfecta porque yo te voy a
Amar mas alla de todo y de todos. -

Quiero que busques en tu interior, que te
encuentres, que te permitas continuar. -

Permite que el sol te despierte en tus Amaneceres y que
brille en tus Atardeceres. -

Nifia de mis o0jos, quiero que sepas que un tropezon no es
caida y que eso no debe frustrarte o limitarte, somos seres
humanos y debemos estar preparados, para ganar y para
perder...

Nifia de mis ojos, no prives al Mundo de tu belleza ni
al Universo de tu sabiduria. -

Nadie es perfecto, permitete equivocarte, respira
profundo, renueva el aire y vuelve a ser ti misma,
porque lo mereces y porque yo seré
completamente incondicional a ti. -

Te Amo, Nifia de mis ojos, sactudete el polvo y échate a
volar. -

(VOLVERE Y SERE MILLONES)

Eva Per6n



Mil Razones

Hoy encontré mil razones para continuar, para dejarme
llevar por esos locos impulsos que me dicen a viva voz
que existe un mafana, que hay esperanzas y muchas
batallas por ganar. -

Me paré frente al espejo y me dije: No te sorprendas de ti
misma, déjate sorprender, asimila tu propio existir, no
siempre van a ver cuentos de hadas, principes azules o
soldaditos de plomo, solo tienes que aprender a sortear
los obstaculos, las dificultades, los miedos y atn el propio
dolor por dificil que sea. -

Sé hoy como un nifio, permitete nacer de nuevo,
reencuéntrate con tu espiritu joven, juega con tu
imaginacion, vive y sé€ presente, ama mucho y sé futuro.-
Sé el pincel que ponga color a tus suefos, hilvana
ilusiones, da pasos firmes, transita caminos solidos, busca
vislumbrar ese horizonte que te espera en algun lugar,
atrévete, aventlrate, arriésgate siempre, descubre Ia
dimension misteriosa de la vida. -

Stbete a ese ultimo avion, despliega tus alas, elévate al
Mundo, como esa ave que emprende su primer vuelo, has
valer tu condicion humana. -

Disipa obstaculos, salta barreras, cruza fronteras,
conquista con determinacion y valentia, tu propio existir.-
Encuentra en la sonrisa de un nifio, la magia para ser feliz,
respira profundo, escucha tu corazon, el silbido del
viento, el cantar de los pajaros, el eco de tu Alma, que
busca siempre conquistarte. -

Persevera una y otra vez hasta que alcances, todo eso que
quieres Ser.
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Reconoécete y reconoce que siempre tendras mil razones
para vivir. -
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Pachamama

A ti madre, te rindo homenaje por haberme
sumergido en este viaje desde mi nacimiento, fruto
bendito de tu magica creacion. -

Gracias por los maravillosos placeres de tu providencia,
por el Universo, el Cielo, las Estrellas, la Vida, la Luz, el
Sol, la bendita Naturaleza con la que vistes nuestros 0jos.-
Gracias por el fulgor del Polvo hecho Tierra a través de
tu Majestuosidad. -

Gracias por hacer germinar en mi la Semilla de la
Sabiduria, del Amor, de la Perseverancia, de la Fe, la
Templanza y atin en las desavenencias con las cuales me
haces enfrentarme cara a cara con la Vida, con mis
Valores, con mi fuerza interior, con este cuerpo inerte,
que mil veces le ha tocado renacer desde las cenizas. -
Gracias por poner en mi los Nutrientes precisos para dar
Amor, para dar Vida y regalarme la hermosa bendicion
de convertirme en Madre y que al igual que tu riegas las
Semillas de la Vida. -

Gracias por ese tiempo sin medidas. -

Gracias por todo lo que me brindas a diario, para ser un
tallo s6lido en mi transitar por la Vida. -

Gracias por fortalecer las Raices de mis entrafas. -
Gracias por tu beso hecho ofrenda en mi Carne. -
Gracias Madre Tierra por reivindicar las simientes de mi
Cuerpo. -

Gracias por ser mi voz y mis Células. -

Gracias por tu magica creacion...






PERDONAME

PERDONAME: Si hoy te hago falta. -

PERDONAME: Si no encontraste en mi todo eso que tu
esperabas. -

PERDONAME: Por el olvido y por las Distancias. -
PERDONAME: Por lastimarte con mi Ausencia. -
PERDONAME: Por poner a tus pies un cielo sin estrellas
y amaneceres sin la puesta del Sol. -

PERDONAME: Por no haber encontrado el momento
preciso para decirte Adids, que ni siquiera es un Adios
sino un hasta luego, porque ten por seguro que en algiin
punto del Planeta nos Volveremos a encontrar. -
PERDONAME: Por convertir tus alegrias en oscuridades
y tus instantes en miedos y nostalgias. -

PERDONAME: Por hacerte vivir en un Mundo que
quizas no mereces. -

PERDONAME: Por no entender la dimension de mis
faltas. -

PERDONAME: Por convertir tu Vida en un
Misterio. -

PERDONAME: Por acostumbrarte a mirar a través de
mis 0jos. -

PERDONAME: Por hacer de lo visible lo invisible. -
PERDONAME: Por hacerte encontrar de golpe con tu
Juventud. -

PERDONAME: Por haberte echado a Volar sin que
crecieran del todo tus Alas. -

PERDONAME: Porque mi destino no haya sido lo que
tu esperabas. -
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PERDONAME: Por el Silencio de esas palabras
pronunciadas. -

PERDONAME: Por besarte cada noche desde las
distancias. -

PERDONAME: Por abrazar tu imagen desde los propios
pensamientos. -

PERDONAME: Por esa Soledad que hoy te acompaiia. -
PERDONAME: Por las tristezas, las aflicciones, los
miedos y las desesperanzas. -

PERDONAME: Por hacer de tu Mundo un
desierto, perjudicando tus Suefios. -

PERDONAME: Por el todo y por la misma nada. -
PERDONAME: Por los tiempos dificiles, por el fracaso
involuntario. -

PERDONAME: Por dejar de ser la Musica en tu
Corazon.-

PERDONAME: Por dejar de ser ese ritmo que guiaba
tus pasos y esa melodia que acompafia tu caminar. -
PERDONAME: Por el deseo cruel de hacerte cada vez
mas fuerte y menos débil frente a las adversidades.-
PERDONAME: Por haberte convertido en esa damita de
hierro que todo lo soporta, que todo lo aguanta. -
PERDONAME: Por quererte tanto a pesar de las
Distancias. -



Salir al Mundo

Hemos salido al Mundo en busca de eso que nos falto
encontrar, con una perpetua conviccion de
ser perfectamente imprescindibles en la vida de
alguien mas.-

Salimos al Mundo con el Proposito de dar y recibir en
su justa medida, pertenecemos a una mayoria
dispuesta a encontrarse con lo siniestro y terrible de
un Mundo totalmente incierto. -

Somos la pertenencia de un Mundo cruel, rodando en
los ojos hecho lagrimas de la indiferencia, de la
Violencia, obligados a ser trampolines efimeros de actos
suicidas a consecuencia del dolor propio y Ajeno. -
Nuestras heridas permanecen en carne viva certificando
la imposibilidad de Absorber lo injusto mientras
en nuestras venas corre sed de Justicia, sangre de
Valentia, sentimientos encontrados de fatalidad y de
Victoria, sensaciones de miedo y de libertad. -

Salimos al Mundo siendo Prisioneros de nuestros
propios impulsos, conjugamos lo absurdo, lo
tangible 'y lo intangible, como  intentando
pronosticar un futuro merecedor de semejanzas
que nos conduzcan a laaceptacion de aquello que
no podemos transformar, sentimos una atraccion
intima, implicita con lo bueno y lo malo, con lo
reglado y con aquellas cosas que so6lo la hacemos por el
impulso de sentirnos Vivos, por el propio sentido de
pertenecer y no dejar de Vivir sin Mi...

Por el miedo a morir sin dejar a nuestro paso un
legado que trascienda un ideal preciso que sea el patron
de esas conexiones unicas con la realidad, con ese
flagelo que todos llaman Mundo, intimamente ligado al
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placer, a la codicia, al descontrol y a la propia
inconsciencia. -

Vagamos por el Mundo derrochando la consecuencia
irremediable de nuestros actos con el solo objetivo de
encontrar algunas tantas razones para continuar, ain con
remordimientos que nos torturan, conjugando la
inconsciencia de lo absurdo, buscando coincidencias
casi imposibles y pretéritos imperfectos. -

Salimos al Mundo con la creencia heredada del Mito del
Amor y de las Voluntades pasajeras, pisando en falso,
siendo prisioneros de lo que no existe o de aquello
que sélo vive en nuestra imaginacion. -

Buscamos en el camino el Suefio privilegiado y
simultaneo de encontrarnos y de coincidir con nuestro
propio yo. -

Salimos al Mundo atonitos de lujuria, vivimos con
los ojos embelesados de Amor, buscamos refugio
existencial en otro que parezca distinto, pero que en el
fondo sea nuestro igual, ese que te esboce un Te
Quiero sin que se lo pidas, simplemente por el placer de
endulzar tus oidos por el maravilloso absurdo de
sentirte querido y por la propia valentia de ser fiel con
todos tus actos de Amor; por el deseo involuntario de
ser siempre mucho mas que Dos. -



El topico del Amor y la guerrera perdida

Hacia unas pocas horas la preciosa guerrera con su fisico
privilegiado por la naturaleza con sus atributos muy
bien marcados, su piel tersa y sus facciones
pronunciadas con tintes inigualables hasta me
atreveria a decir casi musulmanes con 0jos
majestuosos los cuales simulaban dos inmensos llanos
pero que reflejaban la claridad de un manso cielo azul
celeste.

Sus pestafias curvadas tan perfectamente parecian el
mismo arco con el cual a diario se defendia.
Su belleza externa era un flechazo disparado al universo
con la sola intencion de dibujar destellos en el cielo en
busca del tépico de un amor verdadero.

Se poso en la cima del cerro mas alto con su traje de
guerrera perdida, junto a ella permanecia su arco y sus
flechas su pelo al viento acariciaban los aridos llanos de
conquistas sin limites su mirada fija buscaba un punto de
encuentro que le sea preciso.

Con su voz temblorosa evocd un silbido al viento
las nubes comenzaron a agruparse atdnitas de tanta
belleza los rayos del sol brillaban casi tanto como la
luz de su corazon.

Poco tiempo habia transcurrido en el que la guerrera
perdida se batié a duelo con la vida y la muerte. Sin
embargo, en esta historia primd el topico del amor
que ella anidaba en su corazon.

La guerrera luchd, luch6 y lucho6 una y otra vez hasta caer
desvanecida casi sin un halito de vida mientras a su lado
permanecia su alforja repleta de flechas con la que
finalmente la guerrera acababa de vencer a la muerte.
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Su rostro casi inerte permanecia en el lecho antagdénico
que la conducia inevitablemente a preservar esa vida que
sus propios ancestros le habian encomendado cuidar tan
sabiamente.

Era casi imposible que no sintiera la fatiga imprecisa de
esa lucha de valor poseia en su cara Una palidez acronica
a los ojos de todos los que se encontraban a su alrededor
esperando su magico despertar.

Voces, voces y mds voces hacian ruido en sus
pensamientos y fue ahi que decidio respirar profundo
como despojandose de todo el peso de su alma hizo un
leve movimiento con sus manos conmovidas de dolor y
luego un movimiento un poco mas brusco y
seguidamente se aferr6 fuertemente a las manos de su
padre y hermanos quienes aguardaban su despertar y fue
entonces cuando la guerrera perdida recobro sus fuerzas
para seguir con sus luchas constantes y sumar batallas
para construir nuevos suefios, a través del topico del
amor.-



Sanaré

Sanaré las heridas del ayer, del hoy y del manana.
Sacudes mi alma, mis huesos se vuelven polvo y mis
partes quedan esparcidas en mil pedazos, en todos lados
y en ninguna parte. -

Soy como un crudo invierno, que descarga su fragor
en las aridas montafias de mi Alma. -

El silbido del viento golpea mi carne y mi piel se
desnuda. Mi garganta se cierra y mi aliento se escapa
presuroso en busca de esos ojos Verdes Primavera. El
Sol me trae tu sonrisa y la puesta del Sol me habla de tu
mirada... Una crudeza amarga semeja el nido
deshecho de todas nuestras mafianas. Mis parpados se
deshojan cual arbol de otofio. Mis pasos se desvanecen
detras del umbral de esos veranos con sabor a esperanza.
El alba me habla del arrullo de tus manos aunque tarde
me dio a conocer que ya no estabas en el andén de la
vida, ni en tu frio hecho manta. -

Las estrellas nos cuentan anécdotas de ese Amor que
conjugamos mil noches y otras tantas madrugadas. -

Mis voces se diluyen en el bravio silencio mientras la
oscuridad me abraza. Mis pies surcan cicatrices negadas
en mi con gestos de cansancio. -

El Suefio efimero pulula en mis parpados, caricias de
fuego consuelan mi lecho y te recuerdo con tu
Sonrisa bafiada de frescura y tus ojitos llenos de Amor. -
Cada beso tuyo es un balsamo ineludible de ese secreto
complice de tus pasiones y de mis nostalgias. Aderezas
todos mis dias, perfumas con tu aroma, esa piel que
siempre te reclama siempre seré¢ yo Quien mas Te Ama.-
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Hay Equipo

Hay equipo, cuando podemos dejar de lado las diferencias
y sumar las voluntades. -

Hay equipo, cuando puedo valorar tus apacidades y
virtudes. -

Hay equipo, cuando podemos sumar las sonrisas y hacer
una conjuncion de alegrias. -

Hay equipo, cuando puedo hacerte saber que me
importas como ser humano. -

Hay equipo, cuando a pesar de los embates de la vida
estas predispuesto a mostrar un corazén fuerte y una
entereza que te permitan ganar batallas que parecen
interminables. -

Hay equipo, cuando podemos hacer del tiempo de los
demas nuestro tiempo. -

Hay equipo, cuando podemos entender que seguramente
caeremos mil veces y mil veces mas nos volveremos a
levantar. -

Hay equipo, cuando puedo echarte una mano si te caés 'y
obligarte a ir por mucho mas. -

Hay equipo, cuando podemos hacer germinar las
Semillas de nuestro interior y saber que en el afuera son
muchos mas los que nos esperan. -

Hay equipo, cuando podemos hacer de nuestros tiempos
el compost preciso para florecer. -

Hay equipo, cuando todo nuestro ser, con pies, manos y
todo nuestro sentimiento, encontramos en otro el antidoto
preciso para no dejarte vencer. -

Hay equipo, cuando podemos mirar en otros ojos la
empatia que a diario buscamos. -
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Hay equipo, cuando sintetizo en un abrazo todas esas
caricias que no te supe dar. -

Hay equipo, cuando podemos hacer de las tristezas de los
demas la magia oculta de las alegrias. -

Hay equipo, cuando podemos simplificar nuestras
energias en el juego univoco de competir y de
sentirnos vivos con el tnico limite de tu actitud. -
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Yo No Pretendo

Yo no pretendo hacerte dafo, pretendo estar cerca de ti,
estrecharte entre mis brazos, fundirte en mi piel, hacerte
saber que te pertenezco y que me perteneces, porque
contigo no hay tiempo ni distancias. -

Contigo todo tiempo se hace poco y las distancias
no hacen mas que encender las llamas de un Amor
profundo y sincero. -

Volver a encontrarte sera el Suefio mas perfecto, la

precision mas deseada. -

Quise evitar toda circunstancia que me alejaran de ti pero
ya ves aqui me encuentro, buscando un Suefio

verdadero que te nombre, que te diga que contigo fui
feliz, que llevo entre mis brazos el desgarro de esas
caricias prolongadas que se apagaron con el tiempo,
como esos atardeceres que nunca mas llegaran a evocar
destellos de mi Alma, apenas temblorosas en las ruinas de
las paredes de mi cuerpo, con tu llanto hecho surcos
de  funerales incontables de bellezas nunca
apreciadas. -

Salir descalza en medio de la noche buscando respuestas
de por qué no fue suficiente todo lo que te amé, si
jamas pude aceptar que no me importaras...El bravio
de tus silencios simulaban relojes que ya no
funcionaban, el frio inmutable de tus besos me dejo
paralizada, inventando ilusiones pasajeras y miedos
conjugando temblores que vi disiparse en la lejania,
esperando un milagro de todas esas batallas buscadoras
de tiempo sin remedio. Pregono casi con rabia y con
despecho mis propias rebeldias para poder ser mas

fuerte, mas poderosa y menos vulnerable frente a esas
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locas verdades que me conducen ciega, presurosa a ser
siempre tu gran amada...



Intentemos No perder el Equilibrio

Intentemos no perder el equilibrio, aunque pareciera que
el Mundo se nos viene abajo. -

Intentemos no perder el equilibrio, aunque sean mayores
las adversidades. -

Intentemos no perder el equilibrio, porque en algun
rinconcito siempre habra una luz de esperanza. -
Intentemos que nuestro intelecto crezca y que todo sea
un perpetuo desafio. -

Intentemos no perder el equilibrio, frente a la desidia de
los demas. -

Intentemos siempre construir antes que destruir. -
Intentemos que todo tiempo valga la pena. -

Intentemos buscar el momento preciso, la persona
correcta, el amor mas bonito, la amistad mas sincera. -
Intentemos buscar el equilibrio, entre la opresion y la
vulnerabilidad, resiste, aunque parezca imposible. -
Intentemos no perder el equilibrio, frente a la hipocresia
de quienes te abrazan y a tus espaldas te apufialan. -
Intentemos no perder el equilibrio, exigiendo pero
superando el miedo. -

Intentemos no perder el equilibrio, en las palabras. -
Intentemos no ser marionetas del circo de la sociedad,
que solo pretende hacer de vos un ser estéril sin vida,
sin pensamientos propios, sin determinacion. -

Intenta siempre ir por mas, que nadie te limite o te
condicione con estereotipos inferiores. -

Intenta siempre que tus ganas sean unicas. -
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Intenta siempre visibilizar tus virtudes, echando
fuera tus debilidades. -

Intenta no seguir siendo la cara oculta de tus miedos. -
Intenta siempre priorizar tu propia identidad, que
nadie te margine o te convenza de que vos no puedes. -
Intenta siempre amarte como a nadie, porque si
vos no lo haces nadie mas lo hard por ti y
recuerda siempre: Que para Amar primero hay
que quererse uno, como un ser unico e indivisible. -
Intenta siempre ser tu propio espejo, ese que te dé
todas las respuestas, de vos otro yo interior. -

Intenta siempre ser mejor para ti mismo y no
para los demas.-

Intenta no perder el equilibrio, frente a la
mezquindad y la maldad del Mundo, que cada
paso que des sea con dignidad pero también con la
humildad precisa. -

Intenta siempre encontrar el ¢éxito, sin opacar la
Vida de los demas. -

Intenta siempre que tu corazén sea feliz, que en tu
cuerpo haya fuerzas y siempre tengas mil razones
para sonreir y cientos de motivos para existir. -

Intenta impulsar con valentia tu presente, construye
el dia a dia con determinacion y si fracasas, inténtalo
una y otra vez, porque el fracaso precede al triunfo
y sera la mejor manera de forjar un Mundo
mejor, el que solo vos te mereces. -



Ser en Tiempos de Furia

Soy tan solo una guionista fascinada con las
utopias vespertinas, por momentos temo mas a la vida
que a la muerte, precisiones éstas de emociones
encontradas y de banalidades mundanas.

Te preguntaré una vez mas ;Como se hace para seguir
conservando la magia de las aventuras? Sin perder la
esencia tan solo en un suspiro.

A veces temo no saber absolutamente nada, temo ver las
estrellas esparcidas por el suelo, la luna cuadrada y el sol
sin el brillo de cada mafiana.

Si hasta me parece ver en la sombra mi propia soledad
veo chorrear en el cristal de la ventana agonias casi
perpetuas, a veces pasajeras.

Mis manos se humedecen, mis labios se resecan, mi
garganta se anuda y nada basta para hacerme saber que a
diario me reinvento que construyo muros a mi alrededor
con la sola intenciébn de protegerme, pero con la
Unica necesidad de poseerme.

Entre mas acerco mi memoria muchos adioses se hicieron
mutuos  simulando  despedidas ~ completamente
inevitables a veces queriendo otras sin querer
obligdindome en un punto a ser valiente con la
exigencia de aprender el arte del olvido.

El alma desgarrada como si fuese a morir por dentro
irremediablemente aceptando que lo perdi todo sin
haber poseido absolutamente nada.

Cada vez maés el pasado se refleja y busco un presente que
lo transforme todo, que acorte las distancias que sane
las heridas para que ya no duelan.
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Me acostumbré demasiado a esta loca decision de
encontrarme sin ropajes frente a la vida y sin el
maquillaje preciso que acompaiie cada una de mis obras
cada uno de mis dias.

Abri los ojos casi por inercia y obligué a que el telon
de la vida se corriese, y fue entonces que entendi que
aun permanecia en el escenario, pero ningin espectador
habia en la sala ninglin pafiuelo seco mis lagrimas
mientras las nostalgias bafiaban mi cuerpo desnudo y sin
brillo.

Solo quedaron sombras y siluetas que atravesaban
paredes  impenetrables. Quise por momentos
abandonarlo todo y emerger como la humareda de Ila
chimenea en un frio atardecer, y fue asi que decidi
refugiarme en mi almohada que es hasta ahora la tinica
que me acompaia.



Aprendiendo a Vivir atin con las Propias
Diferencias

Te Hablo a ti que sin conocerme, acudes presuroso a
juzgar mi manera de ser, de pensar, de vestir, de sentir y
de hacer... Acaso no comprendes que yo no soy tu
espejo ni pretendo serlo, simplemente soy parte de un
todo en este Planeta, que puedo coincidir mil veces
contigo o tal vez ninguna y es ésa la verdadera riqueza
de la vida. -

Te imaginas que si todos fuésemos iguales en el pensar,
en el hacer, en el sentir, en el elegir, el Mundo seria
verdaderamente aburrido. -

De este otro modo al ser seres completamente distintos
podemos disentir, ir mas alld de todo lo conocido,
podemos dialogar, intentar llevarnos bien, encontrando
nuestras propias semejanzas y aunque parezca frio lo
que digo: Deja de mirar la Paja en el Ojo Ajeno. -

Deja de ser el dedo acusador que a todo le encuentra un
problema, deja de esconderte la rofia dentro del
ombligo porque la llaga suele estar siempre mas
adentro. -

Sélo el Alma sabe qué tan infinitos son nuestros
propios sentimientos, el dolor que cobija, las
lagrimas que acumula, la angustia que posee... Y el
Cuerpo... El cuerpo es tan sélo la Carcel de tu Alma,
esa donde habita lo perfecto, lo imperfecto, lo moral y
lo inmoral, los aciertos y desaciertos, los errores y los
sacrificios. -

No te dejes llevar por tu propio ego, no acumules
resentimiento, déjate llevar por eso desconocido,
fortalece tu propio espiritu con buenas actitudes. -
Aprende a dar sin recibir, no permitas que los complejos
de inferioridad te conviertan en tu propio enemigo
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oculto, ése que se ocupa de encontrar prejuicios en todo
y muestra tu lado horrible de persona. -

Antes conbcete a ti mismo, condcete infinitamente y
podras ver las cosas desde otro punto de vista,
podras encontrar el lado noble de los demas pero
desde el Corazon y no desde la mezquindad y la
avaricia. -

Tampoco nadie tan imperfecto que no merezca una
segunda  oportunidad, porque aun en las
propias diferencias puedes encontrar motivos para
confluir, para coincidir y para ser uno con el dolor
ajeno... Entonces y tan solo entonces, habras crecido,
por dentro.

Créelo.
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Miradas desde el interior de los valores de la vida que
nos permiten conjugar el amor, las dificultades y la
perseverancia: esta obra conlleva el dualismo de
transformar lo negativo en positivo desde un lugar
para el que no existe preparacion, pero que es impor-

tante afrontar.

El libro surge con la impronta de una persona privada
de la libertad que busca dejar huellas imborrables con
poesia y relatos, a la vez que interpela a la sociedad.
Aqui se lee y respira que todo es posible, que existe en

las personas un ctimulo de suefios por realizar.

Se pretende, también, fortalecer el arte en Contexto

de Encierro.
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