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Prologo

“Microcuentos, grandes historias en pocas
palabras” significa hacer del desencuentro un punto
de amalgama.

Escribir nos reconcilia con la vida, nos da otra
oportunidad.

La increible tarea de reunir a estos autores en
este libro es un acto de esperanzay la educacion es
esperanza pura, es apuesta deseante de construir
una subjetividad atravesada por nuestros tiempos.

Nuestra mision es hacer oir todas las voces.
Nuestro trabajo cotidiano es acompafar a quien
busca un faro.

Se han reunido autores e historias en este texto
que invito a su lectura porque renueva en cada linea,
el entusiasmo que provoca la tarea lograda.

Que las palabras vuelen y se paseen por cada aula
0 espacio de quien quiera leerlas y sentirlas.

Gracias a docentes comprometidos que no se
detieneny a los editores que hacen lucir cada
palabra. No se las pierdan.

Ruth Flutsch
Presidenta del Consejo Provincial de Educacion



Presentacion

En tiempos de virtualidad, de redes sociales y
plataformas digitales, la comunicacién —o mejor
dicho la transmisién de ideas— se ha vuelto difusa,
ambigua. Las palabras, al verse apartadas de las
expresiones que las contienen y de la identidad de
quien las pronuncia o escribe, y ain mas, al ser
repetidas y viralizadas, pierden su potenciay la
claridad con que debieran usarse. Hasta el mensaje
mas conciso puede desvirtuarse cuando es separado
de su autor, de su trayectoria, de sus contextos y
motivaciones. En este devenir, quien hace uso del
lenguaje puede librarse impune del peso de sus
dichos o pasar totalmente inadvertido al intentar
ser escuchado.

En esta era 2.0, retomar el soporte grafico, el
formato fisico nos significa recuperar el poder de
las palabras, de expresarnos y de compartir las
abstracciones de nuestras ideas. Nuestro funzine
“Los Tres mundos” no solo significd un puente, un
vinculo entre un grupo de docentes y sus alumnos
y alumnas en el aislamiento fruto de la pandemia,
sino que también se constituyé como un testimonio
que se sostuvo en el dia a dia, un archivo que nos
sigue invitando a repensarnos y discutirnos. Como
practica, nos llevd a contrastar nuestros discursos
alo largo del tiempo, a revisar la vigencia de nuestras



palabras y paradigmas.

El ciclo de jornadas “Microcuentos, grandes
historias en pocas palabras” es el primer paso para
recuperar el valor de la palabra escrita, es el primer
dispositivo para crear un interés por la lecturayla
escritura como herramientas necesarias para el
aprendizaje, asi como también para la vida. Ha sido
una forma de encontrarnos desde otro lugar, mas
humano, de compartir y de volcar en un papel aquello
que normalmente no ponemos en palabras. Es una
manera de trascender no solo nuestros roles, no
solo los muros, sino también el manana.

Los autores y autoras de esta Antologia son
docentes que trabajan y estudiantes que estan
alojados en los siguientes establecimientos peniten-
ciarios: Unidad N° 11, Unidad N° 12, Unidad N° 16
(MUJERES), de Neuquén capital; Centro Penitenciario
Federal N° 5, de Senillosa; Unidades N° 21y 22, de
Cutral C6; Unidad N° 51, de Chos Malal; Unidad N° 41,
de Junin de los Andes; Centro de Alojamiento de
Detenidos, San Martin de los Andes.

También forman parte de esta Antologia
operadores y estudiantes de los siguientes Centros
de Salud: Centro de dia Oeste, Area ambulatoria de
adicciones HPN “Sargento Cabral” e Instituto de
Rehabilitacién “Arroyito”.

Equipo editorial






ORGULLO

Compraste la pileta sin mi permiso-
Esa tarde, 40° de calor-

Me dijiste: como no la querias comprar,
no te metas:

Me meti- Adentro de la casa

a aquantar el calor-

PATAS ARRIBA

En la escuela era muy callada y retraida-
en el boletin de calificaciones me sorprendi

’

al leer “contestataria”-

Anénimo

SUENOS

No pretendo sentarme en el andén de la vida,
viendo cémo se anuncia el dltimo viaje,
pretendo tan solo ser el suefio que suefian
otros y que nosotros mismos sofiamos,

adn con los ojos abiertos-



DE PRISA

Y se fue de prisa, intentando escapar de los vaivenes
de la vida como quien anida una terrible nostalgia,

resondndole en el alma las sombras de los apegos-

Maria Cristina Villar

RECUERDOS

Esos recuerdos imborrables llegan a la mente
sin motivo alguno- Recuerdo momentos que
pasamos juntos, besos, abrazos, charlas compartidas,

momentos que solo quedan en los mejores recuerdos:

Claudia Cuadrado

musicA

La mdsica es para escuchar, desconectarte, imaginar-
Tocar el instrumento para hacer esa mdisica

que te gqusta escuchar o la que pudiste inspirar
cuando te sentias mal, y al escucharla se te levanta

el animo y te llena de felicidad-

Yanina Fuentes



$ABIDURIA

En el proceso descubro
qué seria de mi mismo
y la sabiduria que
tenemos en nuestras

mentes-

QUE SERIA DE mi

Qué seria de mi

si no estuviera aqui-

No me hubiera
encontrado a mi mismo
y expresar lo que siento

y sacar mi luz-

Joel Medina

UN DIA MENOS

Me levanto a la mafiana
y veo el dia soleado
y digo jUn dia menos!

en este mundo-

BAJO LA LLUVVIA

Los pajaritos cantan
en un dia soleado muy
contentos- Cantaban

cuando se nublé todo

el cielo- Y se largé a llover

y siguieron cantando-
Cayd granizo y cantaban-
Y de nuevo salié el sol
radiante y ahi estaban

los pajaritos cantando-

César Castelli

PENSAMIENTOS

jA veces pienso
tanto cémo ser!
que solo quiero actuar

para solo ser jjjotre!!!

Sebastian Kochowicz



ESPEJO

Mientras mds te veo,
mds me veo- Mientras
mds conozco de vos, mds
descubro de mi- Mientras
mds me empapo de tus
historias, mds recuerdo

lo que olvidé- Mientras
escucho una anécdota
tuya, mds fabulo una
historia de principio a fin-
No es solo ahora, siempre
es asi- No solo creo que
se trate de palabras

o pensamientos,

sino de vivir-

Lino Cersa

RELOJ

Las horas pasan-

Es inevitable el no pensar,
nos sintamos bien o mal
el tiempo no para-

Cémo detener el tiempo
si estamos mal, porque
cuando estamos bien
deseamos que el tiempo
se detenga, solo por

necesidad y ansiedad-

EL NINO

No lo veia, lo imaginaba,
lo extrafiaba, cada
momento, lo pensaba-
Aunque él lo vio nacer,
lo necesitaba: Cada vez

que lo veia se asombraba-

Mariano Molina



HoOY

Mis dias han cambiado,
desperté un dia y me
di cuenta de que no tenia
libertad, que estaba
encerrado como un pdjaro
enjaulado, no podia

desplegar mis alas-

AYER

Antes de estar detenido
en la unidad, veia a

los presos como la peor
escoria de la sociedad-
Hoy me doy cuenta

de que soy una escoria

mds- Por qué prejuzgar-

MANANA

Tal vez al volver a ser libre
dé la ayuda que necesita
cada persona-

Eso seria completar
definitivamente mi persona,
no prejuzgar: Todos somos
iguales, lo que pasa es que
nadie se da cuenta, hasta
que camina por la misma

calle que los demas-

R- F- L-



GARUA

Humo... el cigarrillo de la noche con su roja luz
alumbraba las lineas de un rostro que se desvanecia,
asi como los rastros sobre un frio adoquin...

La lluvia ya no era sino solo una débil garia,

a lo lejos un gato maullaba, yo ajusté

mi sombrero y me perdi en sus recuerdos,

gota a qgota paso a paso-

ARCO IRIS

Cada burbuja multicolor estallaba contra las rocas
liberando energia y oxigeno, cascada de agqua dulce
bajo mi canoa- Y asi, entre bosques duendes y hadas,

me dormi al ritmo del arco iris-

vIvo

Viento que surca y acaricia mis alas, que me llevas
tan lejos, tan alto, sin esfuerzo... Miro y soy duefio
de mis alturas; y temeroso de mis derrotas desciendo
hasta humedecer mis pies, para sentirme vivo

otra vez:

Kike



EL PRESENTE

Vive el presente porque

el mafana es incierto- Vive
la vida que es hermosa-

Y disfruta cada dia-

MISION

Cada uno tiene una misién
en esta vida y la tuya
puede ser brillante si

te esfuerzas en descubrir
lo hermoso que es

tu interior-

MIRANDO ALREDEDOR

Si miras a tu alrededor
verds que hay personas

que sufren mds que vos:
No te quejes por todo,
da gracias por

mantenerte vivo-

Leandro Zapata

SENTIMIENTO

Poder brillar en la
oscuridad del encierro
es sentirse vivo-

La sensacién, donde no

se siente, se apaga todo-

MENTALMENTE VIVO

Diluido mi cuerpo y
esparcido sin llegar donde

mi mente ha llegado-

DESILUSION

Tan bello es el paisaje
y caudaloso el rio que al
despertarme se siente

amargo y frio-

Alejandro Olivares



El reflejo en los demads-
Hoy veo la vida

con mas claridad-

Juan Manuel Montero

SUMERGIDO

Cuando estoy mal,
me voy al lago y entrando
en él me sumerjo como

si ahogara asi mis penas-

PENSAR

Estoy en mi habitacién,
me desconecto de todo
lo que hay a mi alrededor
y de repente comienzo

a recordar y ver como

en una diapositiva todo
lo que vivi en el pasado

(alegrias, tristezas, etc-)

Juan Collihuin

IMPARABLE

Cuando era libre, mi padre
se cansé de hablarme para
que cambiara mis malos
habitos y malas juntas-
Yo me creia imparable-
De repente desperté, con

la realidad- Era imparable-

UN DiA

Un dia lo tienes todo
amigos, muchas amistades,
gente que dice quererte
porque tienes mucho para
brindarles- Pero un dia,
perdi mi libertad- Y

ese dia desaparecieron
todos mis amigos-

Cudnto me querian-

Leonardo José Lépez



LIBERTAD

No eres solo una hermosa palabra-
Fuiste mi compafiera, mi amiga,
juntos recorrimos caminos-
Libertad, hoy te pido perdon
porque te perdi
Libertad, no te preocupes
que estoy haciendo lo posible
para reencontrarnos:
Libertad, te extrafio y estoy
a un pasito de amarte como siempre,

como siempre te he amado-

Nicolds Gimenez




Los amigos se encontraron
Yy se preguntaron por qué
nunca nos visitamos

si vivimos tan cerca-

El mundo es parte
de mi vida porque
vivo dentro de él

y él dentro de mi-

Javier Mendez

Correlativamente,
intuitivamente

en pos de positividad-

A pesar de todo, sique
en pie bajo el canto

de su cansancio agotador-

Gastéon Gaetti

La mejor amiga
del hombre es
la guitarra, la que

da vida a tu tristeza-

Entre todos son una

familia de amigos-

Juan Luis Tapia

Te encontré, un milagro
develado, en el vientre

de tu madre-

Caer, profundo,
desde un suefio,

a esta realidad-

Victor Pilquil



Para que puedas triunfar en la vida, hay dos peldafios
de suma importancia, “amar y servir”...

una buena palabra... una sonrisa... un gesto de
estimulo... un pensamiento generoso; y sentirds

una gran verdad: es mucho mejor dar que recibir...

LA MOTIVACION

Hoy desperté me levanté no queria sequir-
Vino mi compafiero me dijo vamos a entrenar-

Me dio la mano y mi energia levanté-

Fernando Jofré

NINO PERDIDO

Perdido en mitad del bosque, se da cuenta de que
sigue siendo el nifio que sacaba a pasear a la luna
tomados de la mano, y comprende que no es necesario
resignarse a perder su vida, que ya la ha extraviado
cuando decidieron por él que tuviera una vida

ordinaria y corriente-

Mario Inostroza



LA LIBERTAD

Es algo muy lindo y

a pesar de todo lo
que pasamos en la vida
siempre tenemos una

sequnda oportunidad-

Jorge Pereyra

LLEGO EL VERANO

El calor es agobiante,

el calor obliga a la gente
a ir al rio- Un dia de esos
un chico se estaba
ahogando, al verlo otro
chico se lanzé al agua

a socorrerlo- El chico

lo agarré y casi

se ahogaron los dos-

Tomas Vargas

DEJATE ABDUCIR

A veces la vida nos

lleva a nuevos lugares,
desconocidos e inciertos:
Lo nuevo consigo trae
al miedo- Dejate abducir,
el miedo solo es pasajero
y lo nuevo perdura

como ensefianza:

PROVOCANDO EL
CAMBIO

Cada paso es una huella,
y las huellas dejan

su mensaje impreso

en el tiempo- Pueden
ser huellas de destruccion

o de bendicion-

m- ¢



TUO Y YO

Que la vida nos una o que nos separe,
lo que pasemos y vivamos juntos,

que solo quede entre ti y yo-

Facundo Espinosa



Creo en el tiempo que vivo:
Creo en mi-

Creo en la mdsica que me
desconecta y me olvido de todo-
Creo en tu sonrisa-

Y vuelvo a creer en mi-

Creo en mi mirada mientras

me miro y miro todas

esas miradas que te miran

mientras vos me mirds-

Andénimo

LA NOBLEZA DE
LO OSCURO

Hace tiempo se habia sentido
consumido por la oscuridad-
Acepté su derrota, pero
estaba decidido a sobrellevarla
en sus propios términos:

La oscuridad habia ganado,
pero todavia podia hacer

brillar las demads luces:

Danilo Taffarel

EQUILIBRIO

Caminando sobre el
camino de la estabilidad

y la verdad-

F-B-

CUERDA FLOJA

Caminé parte de mi
vida en la cuerda floja-
Hoy camino mi vida
pero con los pies en

la tierra para no caer-

Anénimo



Habia una sefiora

con muchos chicos y

ella y los chicos salian a
pedir cosas para comer-
Un dia se cruzé con un
sefior y le dio una ayuda
y la sefiora y su hijo no
van a salir a pedir mas
gracias a ese sefior

que los iluminé-

Hugo Andrés Fonseca

LOS CARPINTEROS
CON PASION

Las manos tienen muchos
dedos: Cada dedo tiene
mucho de habilidad-

Para los musicos son un
instrumento para

la mdsica y el arte-

José Santiago Castillo

EL RIO EN VOS

La accién era cruzar el rio,
sentir el agua hasta los
tobillos, ver las piernas y
jugar con la corriente: La
accion es ser el rio y cruzar

los mundos que hay en vos-

Marcos

CON EL AGUA HASTA
EL CUELLO

Que tus problemas no te
paralicen- No te preocupes,

oclpate de ellos-

Mario Oscar Sarita

DUELE QUERER

Es mejor querer y
después perder que

nunca haber querido-

E-J-$-P-



Seis de la mafiana, suena la alarma, me levanto,

me lavo, pongo la pava en la cocina para comenzar mi
dia con un calentito café, se hacen las siete- Me voy
a esperar el colectivo para llegar a destino- Al llegar
me encuentro con compafieros y estudiantes de
Carpinteria- Mucho frio hacia en el lugar, pero

con mudsica, charlas, mates, microcuentos

y un mar de fuequitos logramos vencerlo-

Braian Zapata

S$SABIDURIA EN AGUA

Empezé cuando por primera vez se bafié en el lago-
Fue entonces cuando Olivia empezé a sentirse bien-

Es por eso que Olivia da este mensaje: Aunque tu vida
sea con muchas trabas y las cosas vayan mal,

no hay que dejar de luchar por lo que uno

quiere lograr- Ser firmes y buscar un lugar

que les haga bien vencedores-

Luis Angel Mufioz




BRILLO

Brillabas tanto que me atrevi a ver mis oscuridades-

EL REGRESO

Volvi a casa cansado- El dia fue agotador, pero algo

estaba diferente, no estaba mi alfombra favorita, ni mis
discos, nadie me contestaba- Estaba cansado y ahora un
poco triste: Me senté en la hamaca del patio y escuché

una nifia decir: jiMamad, la hamaca se mueve sola!!

Guillermo Moya

PAISANADA

Ayer fuimos al pueblo con mi tata, pa’ que a los
caballos no les haga falta pasto- Y en el camino,
porque fuimos al galope nomd, cazamos una liebre

y llegamos al puesto y la hicimos a la parrilla-

Lukitas Buum Buum



DESTINO

Contrabando mi potencial, encamino mi vida

a un infinito reinicio-

Andénimo



LA IMAGINACION DE LOS NINOS

En las noches suefio e imagino hacer un millén

de casas que mis hijitos me piden que haga en su
terreno: Una con vista hacia el cielo, con las estrellas
bajas y la luna cerca- Otra con un jardin con una
cascada cayendo desde la montafia, con unicornios

que viajan de los arcoiris que salen en el fondo del
terreno- O una con un rio que pasa por el medio para
salir a pescar y tirar piedras riéndonos juntos y pasar
juntos dia y noche sin perder ni un minuto, para
recuperar cada momento sin ellos- Les bajaré la luna
un ratito para acariciarla, jugar con las nubes de
almohadones o bajarles el cielo para poder jugar

con las estrellas que los iluminan de noche en

su caminar o tener muchos arcoiris en el patio

para jugar cada dia y que sus suefios e imaginacién

de nifios nunca se vaya y sientan que son unas
princesas con una bella alegria que cada nifio debe
llevar por dentro- Esa imaginacion es dnica

y jamds se tiene que borrar-

Gaston Martinez



El tiempo que estoy perdiendo acd dentro me
estd sirviendo para darme cuenta de las personas que

ayudé y hoy en dia que estoy encerrado no estdn-

Facundo Naupaipi

AMOR

Todo empezé en la huerta en el dia de verano cuando
conoci a Anto, una chica que me empezd a qustar un
dia de diciembre de 2020+ Todo empezé un dia de
verano en Educacién Fisica cuando llegé con la
acompafiante del centro dia- Desde esto empezd a
gustarme, desde que estd aqui en el centro de dia
Entonces ella me qusta mucho- No debiera ser

que una chica sea tan timida-

Andénimo

VIDA DE CAMPO

Lugar tranquilo entre el hombre y la naturaleza-
Lugar de simplezas y de riqueza,

en el cual el que entra saca sus tristezas:

Ale Segovia y Victor



UN ARCOIRIS CON ESTRELLAS Y 0505

Habia una vez un oso de dos afios de vida que buscaba
un amiqgo con quien jugar y pasar su tiempo- Busco

y buscé y encontré un oso adulto al cual le habia
disparado un cazador- El oso bebé de dos afios se
acercé y le lamié la herida de bala- Unos minutos
después se hicieron amigos y el oso bebé se copiaba
del oso mayor: si el oso mayor se rascaba la espalda
en un drbol, el oso bebé hacia lo mismo- Si el oso
mayor se revolcaba, el oso bebé también se revolcaba-
Si el oso mayor comia pasto, el oso bebé también

lo hacia- 5i el oso por las noches estaba viendo las

estrellas y durante el dia el arcoiris, el bebé también-
Tamara Celeste Jaramillo

Escuchar mdsica es alegria- La mdsica alegra a la gente-
Me gusta bailar, hace sentir mucha alegria-

Blanca Flores



JUGANDO CON
PALABRAS

No sé qué escribir,
pero pensdndolo bien...
Voy a jugar un poquito

con las palabras-

Celeste Martino

ACTITUD

La vida no se disfruta
si ho es coh una

buena sonrisa:

LA MUERTE

Un buen dia la luz
del dia se apago-
Pero me quedaran
las estrellas para

contemplar-

Marisol del Prado

LA LLAVE SE PERDIO

Hoy me levanté cansada y
empecé a buscar mi llave
y no lograba encontrarla-
Me acordé de ese santo
que encuentra las cosas
perdidas y en ese
momento en el estuche
de los inciensos, junto

al velador de San Antonio
estaba la llave, me senté

y le agradeci-

Mariana Aldalla

EL VIAJE

Un personaje que tenia
miedo a viajar solo fue
a ver a su hermana a

mds de 200 kilémetros

y logré su objetivo-

David Castillo



LEER

Una vez lei, no recuerdo en cudl de
los libros que tomé del estante del
pabellén, una frase que decia que el
viaje mds largo que podemos emprender
es conocernos a si mismos-
Pero en realidad no sabia ni por dénde
empezar- Empecé por leer todo lo que
encontré y me di cuenta de que entre

mds sé, mds descubro que no sé nada-

Alberto Soto




EL UNIVERSO

En el mundo del bosque tenia su universo-
Encontraba aromas y magia, sentia amor

y sin entender mucho se dio cuenta de que

la encontraba a ella: libre, feliz y asi él,

sin pedir mds, encontré la paz y solo se fundié

en ese uhniverso con uha sonrisa-

LOS AHOGADOS

Ella se sumergia en su amor, en su mundo,

un mundo de armonia, de tranquilidad, de iqualdad-
Pero de repente tomaba aire y volvia

al mundo del caos, del miedo, del desamor,

un mundo de muchos ahogados-

CAOS

Ese hombre... ese hombre se sentaba solo

pero nadie se daba cuenta de que solo no estaba
estaba con él, con su mejor versién,

SU Yo superior, su amor, su compasion...

en un mundo de caos:

Mauricio Méndez



La escalera del parral
PODER estd dafiada pero
no es un obstdculo

Poder salir adelante _
para subir a cosechar-

después de este proceso-

Martin Mahana estaré donde
no quisiera estar,
con personas que
MANO SALVADORA c

no conozco- Qué serd
Me extendieron una mano, de mi cuando vuelva
la tomé- Me aferré a ella adonde no quise estar-

y me salvé de mi perdicién-
José Luis Fuentes

Anénimo
IMAGINAR
COLABORAR
Cuando nos encontramos
Soy una estrella con un problema que
con poca luz, pero fijate, prdacticamente no
que si me ves con atencion podemos resolver,
soy el que mds brilla hoy aparece nuestra
en el espacio- imaginacion para
salvarnos-
Andénimo

Walter Lobo



LO QUE mME GUSTA

Me qusta escuchar mdsica,
mirar tele, ir a la plaza,
ir al rio, comer pizza y
verduras- Estas cosas me
hacen sentir feliz, muy
feliz- Estas cosas las hago
cuando el dia estd muy
soleado, nublado-

Me qusta hacerlas

cada vez que puedo-

Me qusta hacer mi cama,
porque me hace sentir
bien, la hago todos

los dias Me qusta ordenar
mi ropa, barrer, trapear,
ordenar mi casa, lavar

mis platos, tomar mi
medicacién, me hacen
sentir tranquila

y contenta-

Vesi Casilla

CUANDO ME ACCIDENTE

Iba en moto por la ciudad
manejando y el conductor
no me vio y me chocé de
costado y me rompié el
brazo- Eso nos pasé por

imprudencia de los dos-

Fernando

NO SE

Tengo la mente en blanco-

Sigue la mente en blanco-

Cémo escribir el cuento,

no lo sé-

Marcelo




En la noche aparecié

el fantasma que pocos
queremos conocer,
aquel fantasma que sale
de nosotros mismos,
que nos trae la realidad

cuando el dia termina-

Podrin desnudarte
en cuerpo- jjPero

nunca el alma!!

Max

TE ENTREGO
Ml ALMA

Naciste y te di el nombre
ALMA porque en ese dia
te entrequé mi vida

y mi alma, hija mia-

Andénimo

LA SONORA

Al escuchar la sonora

de tu guitarra

me tranquilizo mucho

y me hace pensar sequir
adelante con mi

tratamiento-

Manu

ROMPIENDO LINEAS

Quisiera ser una gaviota
para poder contemplar
desde arriba

el momento del sol
saliendo por debajo del mar,
interrumpiendo la linea

del mar y del cielo-

Anénimo



Mis falencias son tus atributos:

Hernan



MUNDO DE POSIBILIDADES

Buscando acd, uno parecia mucho- Levanté la mirada,
en el horizonte eran miles- Para encontrar,

comenzé a caminar:

Elena

KIRA Y SU PANDILLA

Kira era el gato mds conocido del barrio, tenia

una familia que lo alimentaba y una pandilla de gatos:
Sunny, Tokio, Lluvia y Pelusa- Todas las noches salian
a recorrer los techos: Julia alimentaba a los gatos
del barrio, Kira y su pandilla, encontraba gatos
perdidos y callejeros y los llevaba a su casa hasta que
a Julia se le ocurrié armar una fundacién de gatitos-

Julia y Kira ayudaban a la fundacién de gatitos-

Tamara Flores



Estar aqui es
acostumbrarse a una
misma rutina, aprender
a hacer cosas para
acortar el dia, aprender
cosas nuevas y conocer

otras personas:

Kevin

RAYADO

El no podia hacer

las cosas, se sentia
avergonzado, con los
pensamientos enroscados

en un ovillo enredado-

Cristian

Los errores son muy
dificiles de superar-

Me tocé a mi- También
nos sirven para poder
reflexionar y poder pensar

que podemos cambiar-

Lo bueno de la vida

es que siempre tenemos
nuevas oportunidades

y que los pensamientos
no sean los mismos

que los anteriores

que capaz nos hicieron

equivocar-

Alejandro Fabidn Herrera

EL DERECHO

El derecho de la libertad es
el derecho de la expresién

y es el derecho de la vida:

Soto Martin



50LO CONMIGO

Estaba conmigo mismo
junto al rio con mi
quitarra, solo el viento
y las aquas tenian la
melodia que algin dia

cantaré-

Los temores que a veces
tengo en mi interior son
aquellos que saldran

con el tiempo de
tolerancia o paciencia
para tratarlos con alguien
que ya los descarté solo
o con ayuda;

yo solo no puedo,

ahi estardn ellos: Sequro-

Victor

En el concepto de encierro
la angustia le gana a

la felicidad de pensar

en aquel ser querido

y no poder verlo-

Pasan semanas,

incluso meses:

Pucha qué dificil

esta vida- Duele-

Pero esta vida que llevo
vive poniéndome a prueba:
Hago lo que puedo con
las ideas que me quedan,
pensar en lo mejor

de la vida, ser libre

en esta vida:

Eduardo



En ciertos momentos

del dia me pongo a pensar,
cémo soy y como me

ven los demds- Me paro
frente a mi espejo

y obtengo la respuesta-

Siempre me veo como soy
por fuera, solo me falta
aprender a verme

por dentro-

En esta etapa de mi vida,
todos los dias veo los
sacrificios, las cosas que me
ocultan y las cosas que
inventa mi familia para
que yo esté bien-

Cémo quisiera volver

el tiempo atrds y

pedirles perdén por

lo que va a venir-

Andénimo

Decidié enderezarse;
levantar su cabeza

y conocer el mundo;
dejé su celular al lado

y se acercé a descubrirlo
lanzdndose al abismo
con un paso profundo,
que empezd diciendo:

Hola, ;estds bien?

;QuUé somos?, se prequnté
entre cuatro paredes-
;QuUé somos?, se prequntéd
mirando el mar-

cQué somos?, se prequnté
mientras era-

Tan solo encontré

la respuesta cuando miré
hacia atrds y reconocié

a todos los que somos

para que seas:



La tierra de quien la trabaja-
La libertad para quien la cultiva-
Asi crecen las raices,
historia de tus brazos;

hoy las hojas que alimentan tu vida-

Fabiin




En la vida que vivimos nos pasa de todo-

Mis hijos tenian entre 5 y 6 afios y yo trabajaba para
llevar la comida a mis hijos y se me ocurrié armarles
un equipo de fiitbol- Asi se juntaron muchos chicos

y le pusimos Unién Junior con el cual jugamos varios
campeonatos- Empecé con la categoria 97 y 98,

y cuando me di cuenta tenia cinco equipos de fiitbol
y ganamos varios campeonatos- Nos invitaron

a los mundialitos y también participamos-

Era algo muy hermoso ver jugar a los chicos:

El cuento no es cuento sino a veces el cuento es la
realidad- Todo lo que se escribe se ha vivido

y lo pasan a grandes cuentos-

Jorge David Tapia

Y en la época de las comunicaciones, el WhatsApp,
el celu, videollamada, email, fb, etc:, se citaron
en una esquina- Media hora esperé él, media hora
esperd ella- Una en una esquina, el otro en otra-
No tuvieron la paciencia suficiente, ninguno cruzé

a la otra vereda y jamds se conocieron-



Cuando sea grande quiero ser bombero,

no mejor no, yo me puedo quemar-

Cuando sea grande quiero ser estrella de rock

y llenar estadios- Mejor no porque tal vez

a nadie le quste mi mdsica-

Cuando sea grande quiero ser futbolista y jugar

en la seleccion- Mejor no porque no le hago un gol
a nadie- Ahora que soy grande quiero

3 ”
.

ser ese nifio que sofiaba con “ser

SQué es el tiempo?

2Son horas que pasan?

;Momentos que no vuelven?

ZRisas que perduran?

El tiempo es eso y mucho mds-

Solo hay que exprimirlo, sacarle el jugo

y aprovecharlo al maximo-

Andnimo




Querida K-

Su nombre se reduce

a la definicién de un
sentimiento conocido por
todos los seres humanos,
en distintas dimensiones,
en distintos planos, pero
que toca lo mds profundo
de mi ser- Si tuviera que
contar algo al mundo,

es que quisiera gritar

tu nombre y que

lo escuchen en toda

la tierra, que se contagie
el mundo de este
sentimiento y

que el verdadero amor
comience a hacer

la diferencia,

siempre tuyo-

J

cExiste el libro de arena?
Jorge Luis Borges inventd
un relato sobre un libro
sin final- Un libro quizds
ficcionario, quizds real,
pero que de existir nos
daria las respuestas a

las grandes prequntas
existenciales y que quizds

abrird nuevas preguntas-

Andénimo

La cédlida compafia
aplaca la fria primavera

cordillerana-

En el momento
mds oscuro de mi vida
tus manos me quiaron

hacia la luz-

Andénimo



La vida va transcurriendo, sin poder parar el tiempo,
este que sin querer nos aprieta al punto que

en momentos no pensamos lo que hacemos-

Esto nos lleva sin querer muchas veces

a no tomar decisiones correctas-

Las oportunidades algunas veces pasan mads
de una vez, solo que no podemos detectar cudl
es el momento exacto: Muchas veces puede ser
por miedos o titubeos que tenemos por la

vivencia de nuestro pasado-

Los amigos me dijeron un dia que se cuentan
con los dedos de una sola mano y creo que en
los momentos dificiles sobran dedos para contar-
La verdad que en estos momentos solo la familia
se hace presente y si no, que alguien

me diga lo contrario-

Andénimo



UN SUENO PARA
IMAGINAR

Como me gqustaria
dormirme tocando

la quitarra y despertarme
en una plaza con

esa melodia-

El abrazo de un amigo
0 amiga en este lugar
vale mds que cien

monedas de oro-

El lado bueno de este
lugar es que tuve

la oportunidad de estudiar
y de hacer varios cursos,
también conocer gente
que se interesa

por nosotros-

Enzo Castro

Descubri que el filo de
una mirada puede cortar
el tiempo, y hacerlo
correr en sentido
contrario- Y asi fueron
sus ojos llevindome

al recuerdo-

Oi un susurro desde

las profundidades del
oscuro pozo, y parado
en el borde prequnté
gritando:

ZQuién estd ahi?

Y el susurro contesté:
Soy tu alma y te llamo

aqui-

Andénimo



La vida se basa

en decisiones-

Mi cuerpo no habla
cuando estoy triste
cuando extrafio a alguien
cuando es lastimado
cuando se enferma-
Cuando mi cuerpo es feliz,
es cuando me puedo

expresar:

Anénimo
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Sus ldagrimas rebalsaban
un vaso todas las
mafianas- Triste y
anqustiado se sentaba
en el banco de la plaza,
esperando que volviera
lo que un dia se fue

de su lado-

El sol salia todas

las mafianas pero él nunca
lo veia- Por un momento
creyd que todo perderia
El cielo vio que se rompia-
Una mano salié para
sacarlo del pozo de donde

jamds pensé que saldria-

Sebastiin Perez



AYER

Ayer yo sofié que era un nifio otra vez y recuerdo
cuando con los amiguitos del barrio bajibamos
caminando al lago para meternos hasta el cuello-
Juntos jugdbamos a que éramos peces y disfrutamos
de esos dias hermosos y de esa nifiez

que ya no volveran-

Nelson Campos

La paloma es significado de libertad como el viento
que circula en libertad, como mariposas que pasan
sobre las libres flores de un jardin libre- Me sentiré

libre cuando al fin cumpla mi larga condena-

Cristian Mamani

EL MEJOR CAMINO

Existen muchos caminos, de todos los colores:
caminos verdes, caminos rojos, caminos negros,
también caminos de todos los colores, como la tierra
de los campos florecidos: Pero el mds bello camino

es el de la luz de la luna sobre el agua de los rios-

Andénimo



EL ESPEJO

Siempre que te sientas
solo mirate al espejo y
verds que hay alguien que
te estd esperando para

darte un abrazo fuerte:

Raquel

LIBERTAD

La autoestima y la
confianza en uno mMismo

hacen libre a la persona:

Luis Rojas Infante

ESTAMOS ACA

Desde alli veia toda
la ciudad- La ciudad
observaba toda la noche-
La noche mostraba todo

el universo: Acd estamos:

Pablo Climent

En la noche la soledad
desespera, sabiendo que
no puedo decir ni hacer
nada al respecto sobre
esta situacion y mis
expectativas y anhelos

no llegan-
Te vi, te senti y me diste
fuerzas para sequir-

Jonathan Curifianco

MOMENTOS

Momentos lindos, feos,
tristes, felices, confusos,
dificiles, faciles,

emocionantes:

Facundo Macedo



LA VENTANA

Muchos queremos escapar y muchos nos escapamos

por la ventana...

Andénimo



EL SUENO

Juan viajaba a San Carlos a conocer a su hermano-
Fue hace afios, no lo conocia y cuando lo vio se llené
de alegria y sus ldgrimas corrian por su rostro porque
no paraban de reir y agradecieron a Dios por

tanta alegria que sintieron juntos:

Anénimo

SENORA RAMA

Sefiora usted salié de una semilla- Me ha conquistado
a varios en el mundo- Muchos se quejan de vos, no sé
por qué serd, pero vos sabés que tus movimientos y
tus frutos te hacen sonreir y curar a varios: Por ello
Sefiora usted se cuida tanto- Porque roba sonrisas y
sirve para ayudar- Pero usted sabe que hay gente

que la romperia sin saber el bien que hace, pero

usted jamds se va a dejar morir-

Carlos Damian Sosa



Entre el hoy y el mafiana
existe una gran distancia
Aprende a hacerlo todo

mientras estés vivo:

Déjame ser tu dngel para
cubrirte con mis alas-
Para cuando parta yo

estaré cuidando tu alma
y estaremos juntos
jugando por las nubes

cada mafhana-

Montero Juan Manuel

LAS EMOCIONES

Leyendo microcuentos
descubri que cuando las
emociones se manifiestan

sobran las palabras-

Andénimo

LA GRAN LLUVIA

Un dia de lluvia intensa
sali a pasear sin saber
adénde ir, ni qué hacer,
ni qué podria consequir-
De pronto, me encontré
con un amigo que justo
también habia salido

a caminar con la lluvia,
Yy me invité a su casa
a almorzar-

Al despedirme,

me obsequié una lluvia
de bendiciones:

En la vida, a veces,
Dios nos bendice

con grandes lluvias

de bendiciones-

Mau Alejandro Jiménez



La concepcion que tenemos de “cdrcel”
es aquella de un lugar gris, sombrio, hostil;
ideas que generalmente son impartidas
en la cultura popular mediante medios
como la television, el cine, la prensa...
Aquel tipo de prisiones tiene una implicancia
en el plano de la libertad fisica, ambulatoria-
Pero creo que existe otro tipo de cdrcel
Y que es aun peor que la mencionada
anteriormente, y es la carcel mental,
espiritual, la cdrcel de las emociones,
cuyo duefio es el miedo,

Yy mientras ese duefio exista,

jamds recuperaremos nuestra libertad-

Nacho




ESO ES TODO

Todos piensan que

ellos dicen la verdad,

yo no estaria tan sequro-
Si me pienso saldré

a pasear bosques de vida-

Andénimo

CREO

Creo en mi familia,

creo en Dios que

me ha brindado y me ha
dado lo mejor del mundo
que a un hombre le puede
pasar en la vida: tener

un hijo, una pequefia
familia que me da todas
las fuerzas para vivir

el dia a dia y poder

salir adelante-

Andénimo

NINO DE JARDIN

Esperando que pase

el fin de semana para

ir a clases, para poder
compartir con mis
compafieros, para poder
tener mds conocimientos
y para salir con mds
experiencias a la calle-
Pero lo mds importante
es poder salir de casa

y del encierro- Me siento

como un nifio de jardin-

Gonzalo Alarcén

Un nifio que no quiso
estudiar y por eso cayé
en la delincuencia y las
drogas que lo llevaron

a cosas indebidas-

Andénimo



EL CIELO

A: ;Por qué tu gorro estd lleno de estrellas y lunas?
M: 5i miras adelante, ;qué ves?

A: El campo, el mar, el horizonte, el cielo y las estrellas...
M: Y si estamos en el desierto, ;qué verias?

A: Arena, mar, el horizonte, el cielo y las estrellas...

M: ;Y si estamos en la cordillera?

A: Veria el campo, el mar, el horizonte, el cielo y las
estrellas... Pero... ;qué tiene que ver esto con lo que
pregunté?

M: Que no importa el lugar donde estemos parados,

siempre vamos a hacer el centro del universo-

Renato Schincariol

ES LO QUE HAY

Me parece que algunos ya lo entendimos- Cada dia
se aprende algo viejo, lo nuevo es lo que creamos:
Hecha la trampa, hecha la ley- Viviremos como

si fuera el dltimo dia para no morir potros

sin galopar-

Sam



José llevaba una vida complicada, ocupado
en los quehaceres y responsabilidades de tener que
decidir cémo hacer para poder subsistir y sobrevivir

a las distintas circunstancias- ;Qué podria hacer para
aliviarme y desestresarme?, se prequnté- No hallaba
ninguna salida para evitar que lo que estaba viviendo
no lo condujera a una enfermedad- Lidiar vez tras vez
ya se habia convertido en algo imposible de superar-
José tenia un talento que por razones no creia algo
importante en su vida- Un dia, al pasar cerca

de un local de mdsica, se detuvo un momento

a escuchar una melodia que para él era atrayente:

No sé qué habia ocurrido pero esa cancién resonaba
cada vez mds dentro de él- Lo mds loco fue que

él se empezé a sentir tan bien que un dia quiso probar
y retomar el compartir momentos acompafiado de

su quitarra- Solo quiso tener la experiencia de
comprobar que las melodias que salian al tocar

la guitarra aliviarian un poco su vida-

Andénimo



CREO

Creo en mi familia- Creo
en Dijos: Creo que Dios
me prestard todo lo que
necesito en esta vida
para triunfar- Con el paso
de los afios, me he dado
cuenta de que correr

es un puente de
comunicacién conmigo
mismo y con Dios- Esta
es mi nueva forma

de expresién de lenguaje

conmigo mismo y con Dios:

Claudio Escobar

LIBRE, SIN TIEMPO

Con esas montafias como
testigo, los autos pasan
y la gente no registra
cosas que pasan sobre

el rio de este mundo-

Andénimo

Para compartir mis razones:
Yo también tuve motivos
para no vivir pero un dia
desperté con un nuevo
comienzo en mi vida- Por
eso les digo que no hay

que bajar los brazos nunca
porque todos tenemos
errores en la vida

y porque todos tenemos

una nueva oportunidad-

Sergio Ryce

Mird la figura y reflexiond:
Para llegar lejos hay que

ir paso a paso, disfrutar
cada etapa de la vida

Yy no apurarse a crecer, ya
que el tiempo no para y
cuando queremos acordarnos

ya somos Viejos:

Guillermo Vielma



GUIA ESPIRITUAL

Un dia antes del juicio final, en suefios aparecié

alguien que quise mucho, mi abuela... Lloré tanto

al verla que corri a abrazarla y le pedi ayuda:

que me diera fuerzas para lo que venga, sea lo que sea-
No olvido sus palabras: Ay, hijito, no te preocupes que
yo abogaré por ti ante nuestro Sefior- No llores mds-
Y se fue volando como un dngel hasta desaparecer

en el cielo: Pero solo fue un suefio... ;O no?

E J S P

HISTORIA DE VIDA

Cuenta esta historia sobre un chico cuya vida era

muy alegre y con muchos proyectos: Pero de repente
cambié drdsticamente y tuvo que enfrentarse con
muchas adversidades que jamds imaginé- Finalmente
logré superar sus miedos y dudas sobre toda esa nueva
experiencia, se adapté tratando siempre de no perder
su esencia y personalidad, aprendiendo de las buenas
costumbres y corrigiendo sus propios errores-

Asi con el tiempo recuperé toda su alegria y

proyecto nuevas expectativas sequn su experiencia

Kim Ji Hong



Estaba el hombre
haciéndose amigo del
tiempo, pues es el dnico
que podrd hacerlo

un hombre libre-

Fabio Mamani

FORTALEZA

Me desperté,

donde menos lo esperaba,
vi mi vida ahogada, de
pena, tristeza, anqgustia,
pasando el tiempo-

Me desperté y todo eso
lo converti en fortaleza

para salir adelante:

K-riz 17

SER LIBRE

No importa si estds preso,
podés ser libre- Lo mds
importante es que liberes
tu mente de todo lo malo
que la aprisiona- Porque
hay personas, en la vida
libre, que son presos
de su infelicidad,
de su enfermedad, de

sus deudas, de su trabajo-

Juan Carlos Ruiz

Semiia &



Me qustaria

hacer una reflexion
sobre mi persona,

sobre la chispa encendida
que genera mi alegria
siempre, en cada
momento-

Me siento libre,
emocionalmente y
espiritualmente:

Tener ese contacto

con Dios, con la luz
que brilla en mi persona

sobre los demas:-

Rodolfo Orlando

Guitian

EN UNA GALAXIA
DE LIBROS

Me voy incursionando
en un mundo nuevo
de letras, nidmeros

y dibujos- Siento que
estoy flotando en

un espacio o galaxia
de libros-

Andénimo

FAMILIA

Aprendi al fin
a valorar a las personas
que me rodean-

POR EL MUNDO

Viajar por el mundo

toda persona suefia-

J R- M- m-



Cada persona brilla
con luz propia entre
todas las demds-

“Dijos”-

Julio

LA VIDA HERMOSA

La vida es hermosa

solo que nosotros no la
valoramos como se debe-
Siempre pensamos en

el mafana y no vivimos

el presente: Nos olvidamos
de lo mds hermoso que
tiene la vida: nuestros
seres queridos y el vivir
dia a dia con la mujer

que amamos-

Daniel Ricardo Reinaga

A veces es necesario parar
y recuperar la punta del
enredo de nuestra cabeza-
Porque si se pierde,

el ovillo se desmadeja y
ya se complica recuperar

o salir del enredo-

DE LAS CUERDAS
DE LA VIDA

Mi, sol, fa, salen acordes
prudentes de armonia-

Si la guitarra no estd
afinada, le erra al tono

y no suena lindo- Puede
llegar a cortar las cuerdas
y perder el sonido-
Entonces la guitarra

ya no tendrd sentido-

Andénimo



CIRCULARIDAD
EXACERBADA

Caminaba sin rumbo-
Buscaba respuestas-
Sequia sus pasos:
encontraba su luz,

se perdia en su sombra-

EQUILIBRIO

Un paso en falso

y el abismo-
cCudnto mds habré
de resistir, inmavil,

en el mismo lugar?

M- Florencia Puigoriol

El tiempo del dia a dia
del reloj es algo
momentdneo: Ya un dia,
una fecha, pero el reloj
no se detiene y la vida
sigue sin mirar atrds:
Segquir jugando con

el tiempo del dia al dia
porque el tiempo del reloj

no se detiene-

Claudio Ramos

EL DERECHO

El derecho de la libertad
es el derecho de
la expresion y es el

derecho de la vida-

Martin Soto



Autoestima, confianza en si mismo,
fortaleza interior, actitud positiva
siempre, valorarme todos los dias
son las cosas que me hacen
salir adelante-
Y lo he comprobado infinidad de veces,
para mi son las claves del éxito-
Y donde me ha resultado mejor
es en este lugar de encierro

que pronto pasard-

Angel




;AVANZAR O
RETROCEDER?

Solo tenemos dos opciones
avanzar o retroceder,
quedarnos o movernos,
morir o Vivir:

Dia a dia vivimos

buscando el sentido

de nuestra vida,

tratando de ser

una luz en las tinieblas,
tratando de que estos
muros grises no sean

tan grandes como parecen:
Poder progresar

como persona y poder
ayudar a los demds-

Solo nos queda

levantarnos y sequir-

Fabio Marillan

Ella tomé un mate,

él comié una medialuna-
Otro respird sintiendo
el aroma del césped-
Otra se sonrie en el
espejo al observarse-
Algunos con un abrazo,
con un beso-

Pero todos, con simples

cosas estamos llenos-

Andnimo

TORMENTA

Por mds que haya
tormenta, lluvia y trabas
uno tiene que sequir

adelante y triunfar-

Richard Alexander

Diaz Martinez-



JEXTRANJERO
EN LA PATAGONIA!

Un extranjero cautivo en la Patagonia “Neuquén”,
perdido y enajenado- Quedé encantado y cautivado,
muy asombrado, con la hospitalidad y humanidad
de las personas neuquinas- De manera solidaria
jme hicieron sentir en mi pais! Por eso doy gracias
a Dios quien me sacé todas las espinas y puso

ante mi ja la gente neuquina!

VOLAR EN LIBERTAD

Un hombre con grilletes muy pesados, encerrado
con una larga condena- A pesar de su situacion
jsiempre se mantuvo optimista! A tal punto, que
pudo descubrir que lo pesado no eran los grilletes
ni su condena, jsino su mente! jA raiz de allf

pudo volar y ser libre para siempre!

Veldsquez Quispe Edilberto



LLUEVE SOBRE MOJADO

Una mafiana como cualquier otra, senti corridas,
voces afuera... Nos miramos con mis hermanos,
no entendiamos nada- Solo temor de algo que

no sabiamos- De pronto en la puerta un fuerte golpe...
Sin preguntar nada y a los empujones terminamos

asi como estdbamos, descalzos, jien la calle...!!
jiDesalojo, desalojo!! Se escuchaban los gritos

a lo lejos... Una vez mds pisando la calle,

abrigando a mis hermanos en calzoncillos...

Pensé: otra vez sin hogar-

Andénimo

LA VIDA PRIVADA DE LA LIBERTAD

Es una vida bastante especial donde no todas

las personas piensan igual, pero en lo posible tratamos
de llevarnos lo mejor que podemos- No es ficil,

pero hay comunicacion y podemos discernir

nuestras ideas, para cambiar nuestras vidas-

Luis Raymundo Dominguez
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Risas... cuanto cambia...
cambia una mirada...
Esa mueca en un rostro
timido parecida a una
sonrisa... esos miedos

a equivocarme/ nos...

cuanto cambia una sonrisa...

Una sonrisa hace el cambio,
hace la diferencia,

es un punto de partida-

Andénimo

Hoy estoy en un dilema,
en conflicto: escribir-
Pensar que no puedo
me limita, pero surge y
algo pasa, no sé si sea
lo esperado, pero algo
consequi que saliera,

algo sin sentido-

El otro dia imaginé
la soledad- Por mas
que busqué y busqueé,

no me vi solo-

Zojan

TRABADISIMA

Ir... siempre ir...

cpara llegar a donde?
Sequir... siempre sequir...
2a quién o qué?

Respiro- Me siento... paz:

Anahi



Un joven que tenia una familia, es decir esposa

y dos hijos, no escuché a su madre, padre y esposa-
Comenzé a delinquir, se hizo de malas amistades-

Al pasar el tiempo, perdié la vergiienza, el respeto
por él mismo y por su familia- Pasado un corto tiempo
perdié la libertad- Con el tiempo perdié a su esposa
y el vinculo con sus hijos, o sea todo lo que amaba-
También su padre se enfermd, envejecié de pronto-
Su madre lo acompafié hasta el dia de hoy-

El ya teniendo 32 afios puede entender y comprender
que no hay nada mejor, que es mejor lo poco bien
aprovechado que mucho tener para perderlo todo-

Y, lo mds importante, por la maldita droga y avaricia-

Claudio Antigual

Ir a la prision es como morir con los ojos abiertos,

[

muchos te recuerdan con frases como “;te acordds
de fulano?”, “pero si era tan bueno”, y vos

no estds muerto (solo estds privado de la libertad)-

Andénimo



Una vez habian dos hermanas que no se veian hace
muchos afios hasta que llegé un dia que se pudieron
reencontrar y se dieron un abrazo enorme: Ambas
estaban felices por su gran encuentro- Se abrazaban

tanto que no se soltaban-

Anénimo

AMOR PROPIO

Ella que amaba las plantas tal y como realmente son,
un ser de vida, diariamente las cuidaba y charlaba con
ellas contdndoles su dia, dejando de lado por completo
su propia vida: A su alrededor todo crecia y echaba
raices menos ella- Ella que un dia mirdndose al espejo
no se reconocié- Cerré los ojos suspiré profundo volvié
a mirarse al espejo y alli estaba ella, la que habia
comprendido que la vida iba mds alld, que en el
interior también llevamos esa plantita que necesita
ser escuchada y regada dia a dia para asi crecer-

Se abrazé tan fuerte que pudo sentir cémo

entraba la felicidad en su nueva vida-

Marcos Sandoval



LUCHA POR TU ORGULLO

De los 16 afios me aferré a que todos me dijeran
que estaban orqullosos de mi- Les hice una casa de
dos pisos a mi mama y hermanos, todo lo que tenia-
Asi pasaron los afios y miré a mi alrededor-

Me di cuenta de que todos estaban

orqullosos de mi, menos yo-

Cuando mi padre fallecié era muy chico-

La verdad no me acuerdo de ese dia ni el anterior,
pero lo que si recuerdo es que cuando fui mds grande
le culpé de todos mis errores porque él no estaba-
Cuando tenga un hijo nunca lo dejaré solo, me decia-
Ahora que lo tengo estoy muy lejos de él-

Le pido perdén a mi padre por no comprender-

Alejandro Paiva



A pesar de la oscuridad

siempre hay una luz

de esperanza

Daniel

Guerrero




Entre rutina del dia a dia, me puse en mente estos
momentos para pensar- Y requlando el pasado

de tantas tormentas soportadas y superadas

entre rejas, yo me preparo para las tormentas que
me esperan en el mundo de la libertad-

Solo sé que los dos caminos me esperan, y yo

con mi armadura de la experiencia y de caminar

los dos en un tiempo pasado, sé el final de cada uno-
Por eso tengo que estar dispuesto a todo

si elijo cualquier camino-

Andénimo

ESE SER DESPRECIABLE

Ese ser despreciable que con una mentira y
el poder de un sistema injusto puede arruinar la vida
de una persona y de sus seres queridos- Lo que nunca

va a lograr es manchar una conciencia limpia, tranquila-
Lo dnico que va a lograr es fortalecer un dicho urbano

que dice “lo que no te mata te hace mds fuerte”-

E- A- (Tito)



AYER, MANANA, HOY

El ayer ya pasé-

Si fue lindo lo recuerdo,

si fue triste no-

El mafiana todavia no llega,
proyecto sin desesperacién:
Disfruta hoy vivir

el momento, que la vida
se trata de disfrutar

de las pequefias cosas-

LO MAS VALIOSO

Como metal mds valioso:
el titanio- Como piedra
mads valiosa: el diamante:-
Como moneda mds valiosa:
el délar- Y como persona:
la mas valiosa es la

que te dedica tiempo-

Es lo mas valioso

que tenemos todos,

y se lo regalamos a

quien mds queremos:

Andnimo

“Cada hoy” me despierto
con una sonrisa- En pocos
minutos esa sonrisa

va desapareciendo cuando

veo un oscuro cuarto

que da miedo a mi alma-

Quiero tener mds ojos

en las manos y en el alma
para poder tener paz

en mi corazon-

Vicente Ortellado

Al principio me preocupaba
que mi propia imagen

no se reflejara cuando
tocaba mi quitarra- Pero
al pasar el tiempo me
tranquilicé, me miré al
espejo y descubri que,

del otro lado, el espejo

me devolvia mis melodias-

Ricardo Vizquez



Me encuentro rodeado

de gente que leen cuentos
y otros que los escriben,
con sentimientos y
cardcteres diferentes-
Formas diferentes de ver
el mundo- Se despiertan
Yy se prequntan quién

los puso en este mundo
Y quiénes son- Se pierden
en los pensamientos-

El padre les marca el
camino donde encontraran
todas las respuestas

que se hicieron

en sus vidas-

Abraham B- Pincheira

El amor es tan lindo
pero uno lo pierde

por desesperacion:

Emilio Pared

EL MUNDO DONDE
EL RELOJ RETROCEDE

Como si fuera que todos
y todas van hacia el mismo
lugar, pero de repente,
por momentos, todos

y todas retroceden-

;Serd una ilusion? ;Serd
que es un suefo? ;O solo
serd que el tiempo si estd
retrocediendo en realidad
y nada me afecta a mi,
sino solo veo a

los demds retroceder?
Marcos Lanche
Sentado en la banca

veo la luna roja y siento

el fuego de la vida-

Franco



Abri los ojos, amaneci sin ganas-
Bajé las escaleras y me lavé la cara-
Lentamente el dia y las ideas
se fueron acomodando-
Recordé las cosas que tenia que hacer-
Me di cuenta de que cada mafiana
es una nueva oportunidad-

Los motores se encienden
y asi uno va decidiendo
para qué lado encarar-

Las ganas son el combustible,
hay que ver hasta dénde

nos permiten llegar-

B
§ |

Andnimo




SIEMPRE FIRME

No permanecer caido,
tampoco bajar los brazos,
por mds cansado que estés,
todos podemos mds-

Ya vas a encontrar

el motivo del por qué,
ponte un objetivo,
alcanzalo y ve por mads-

Yo siempre digo: conducta,

disciplina y superacién-

jTU! LA PROTAGONISTA

Esa mirada brillante

y encantadora- Siempre
simpadtica con tu sonrisa
linda y cautivadora

que me paraliza y

hace que mi mente

vuele-

PINTO CON EL ALMA

Pinto en el trabajo
la expresion de

mis sentimientos y

le doy forma y color
a ese cartén prensado

que no parece nada-

El Chiquitin

LA BANCA

Estar sentado en

una banca, jno es
estar solo! Es estar-
Me acompafian

mis pensamientos,

las creaciones, la brisa,

el sol, los pajaritos-

El preceptor



Qué ternura,
cudnta suavidad,
cudnto recorrido-

Quién lo recorrerd y

dejard sus huellas-

El espacio es un lugar

de expresién, de compartir,
hablar y crecer- Escuchen

0 no, las palabras

son sabias+ El escuchar,

adn mads-

Esperando dia a dia-
Cudnto mas,
qué decir-

Chau, hasta luego-

Nicolds

LA UNION HACE
LA FUERZA

Todos sabemos que
mientras mds somos,
seremos mds fuertes:
Pero ;Qué pasa cuando
nos unimos a un ideal
incorrecto? ;podemos
retar o combatir

esa union?

Anénimo

El poderoso hechicero
movié su varita y
transformé una piedra

en el prisionero-

Le puso ropa de diamante
y el prisionero al final

fue feliz-

Maximiliano



El hombre trabajo

la tierra durante afios-
Regaba el suelo
con ideas y anhelos-
Un dia comenzé a brotar
del suelo una casa,
una mujer y dos
hermosos nifios-
La huerta fue llamada

familia-

CARTUCHO

Segdn dicen, los perros
van todos al cielo-
Cuando Cartucho murié
recuerdo que lloré mucho;
era mi hermano,

mi compafiero fiel y,

la verdad, no sé si fue

al cielo- Pero ayer mi tia
me contaba que vio

en la tele a una sefiora
que contdé que cuando
salié a sacar la basura se
le aparecié Jesds paseando
a un perro negrito

y chiquito parecido

a Cartucho-

Lucas Emanuel Rivera



Un nifio que tenia 9 afios con su hermana de 7 afios
quedaron solos: su padre preso y su mamd los dejé solos
a los dos- Mi hermana Ana y yo ibamos a ver a mi padre
cuando llovia mucho, los dos solos, y no nos dejaban
entrar porque éramos menores: Nos volviamos todos

mojados...

Después de que nosotros habiamos crecido, yo ya tenia
30 afios y mi hermana 28 afios, mi madre murié de
tanto dolor y tristeza por lo que su hijo Abel habia

sufrido desde chico hasta que cai detenido-

Abel Eskers

UN PENSAMIENTO DE POR VIDA

Un dia se puso a pensar hacia atrds:
Y si, en vez de sequir mis instintos tendria que
haber sequido los consejos de mi subconsciente:

Y eso le hace pensar mds de lo que ya pensé-

Guillermo Alberto Saucedo



Esta es la historia de dos muchachos que eran

muy amiqgos y siempre iban a pescar- Un dia
encontraron una linda muchacha que estaba en la orilla
del rio- De repente algo cambié entre los amigos

y empezaron a pelearse: Los padres muy preocupados
los mandaron a una misién: el primero que traiga

una caracola se ganaria el amor de la muchacha-

Asi que ellos partieron hacia el mar- Vino un viento
picarén y le dijo a la muchacha que los muchachos

no iban a volver, que en el mar caian estrellas y

se convierten en lindas mujeres- Pero la muchacha ain
asi los siquié esperando- Mirando fijamente el cielo
pidié a su Dios que los trajera para estar juntos-

De pronto una luz atravesé su oscura noche sin
rumbo- Ella los busca y se aventura sola en al mar
dando su vida- Desde entonces se los ve en el cielo
brillar en la Cruz Del Sur y son quia para muchos
marineros+ Estdn juntos como desearon los amigos,

juntos en el cielo y en el mar-

Manuel Lillo



EL TIEMPO QUE
MARCA EL ESPEJO

A veces pienso y me miro
en el espejo y digo:

jcomo paso el tiempo!

Y pienso en las cosas

que me cambiaron la vida,
como mi hija, y las cosas
que perdi, como una lluvia
sin paraquas pero enamorado

como un chico con el regalo
del dia del nifio-

Carlos Eusebio Cafiete

UMBRA

Luna roja de cuerpos
abrazados, entrelazados,
amarrados- Cuando

los lobos salen, los amantes
se resquardan hasta

la proxima luna llena-

Cristian

LIBERTAD

En el cuento, él se
sintié libre porque podia
escribir lo que pensaba,
lo que sentia- Estaria
bueno que escribiéramos
sequido, asi seria libre

todos los dias-

Estaba el dia soleado,
los pdjaros cantaban

y volaban por el cielo-
Pero él llevaba un
paraquas porque para él
era un dia negro- Llovia
en su mente por haber
rendido una mala materia
El decidié cerrar

ese paraquas y asi
enfrentar el problema-

Al mal tiempo buena cara-

Armando Clemente Anzotequi



EL SER HUMANO

El hombre esta

en el mundo para dejar
huellas por donde camina,
creando pensamientos,
destacdndose por encima
del otro, porque se
anima a intentarlo, y

no le teme al fracaso-
Eso nos hace
perseverantes, y que

todo podamos lograrlo-

Anénimo

Un rio bravo y correntoso
contenido dentro de mi
humedecié mis ojos

al escuchar tantas

voces reir:

Alli estaba ella, frente
al espejo, mirando

a la desconocida-

Mario Roberto

LA MUJER,
LA FELICIDAD

SQué es la mujer

en la vida del hombre?
En muchos casos,

la mujer es todo:

le das una casa y te

la transforma en un hogar,
dale una semilla y te dard
una vida, dale materia
prima y te dard comida,
dale amor y te

dard felicidad-

Anénimo



EL “NO” QUIERE

Ella es la mamaé de todas las mamads:
Ella es la reina de toda la ciudad-
Ella grita tan fuerte,

que sus palabras brotan con facilidad-

Ellos toman las riquezas de cada sabiduria-
Ellos toman lo importante
que ella transmite, la lucha de su interior

por expandir sus deseos de victoria:

Ella quiere ensefiar, ella busca poder-
Ella las quiere a todas unidas a ella,

busca union, solo que él “no”-

Aldo Aparicio




Estaba tan lastimada

que me abracé en el espejo-

REVOLUCION

Llegé un tornado a

mi casa, volé heladera,
lavarropa, estanterias:
Logré salvar unas
poquitas cosas: la pava,
el mate, la radio,

los puchos y la lapicera-
Senti en realidad que me
habia liberado de cosas

que me encarcelaban-

Marisa

Uno dice: Mi cara
refleja en vos:

El otro dice: 5i, amor;

ahora te digo la hora- Y

los dos se enamoraron-

Decis que me porto
como un nifio, pero Yo

voy a la escuela-

Agqustin

AMANECER

Volvié el alba a amanecer
cuando la luna se habia
ido y en el horizonte
asomaba el olvido-

El mundo jamds entenderd
los sentimientos que
genera todo lo que da la
vida a su manera-

Si pudiera me olvidaria
de lo malo aunque asi
nunca aprenderia

a superarlo-

Alejandro



Si este microcuento
no es un cuento, CORAZONAR LOS
2qué te puedo yo contar? SENTIDOS
Si este microcuento o
Puede parecer anacrénico,
yo no te lo cuento, . )
. sin embargo-
chasta donde podemos llegar? ' . '
) _ Si el método de “cogito,
Si este microcuento '
) . ergo sum” nos hubiera
no es un micro ni un cuento, ) ) )
) ) ofrecido... “Siento, pienso,
cadonde iremos a parar? . j
luego existo”, seriamos

Joaquin una humanidad distinta-

El tesoro que no ves SCONCLUSION...?

estd delante de tus ojos- .
Somos energia, una

Antonio conformacién de dtomos,
energias que en ocasiones
van en el mismo sentido-
Por lo tanto, todo

es movimiento-

Recién no mas, ya

no es lo mismo...

nada es igual-

David Condori







“LOS
S TRES
> MUNDOS

F@ro de lecturas
y escrituras (re)creativas

La revista institucional funzine ‘“‘Los Tres Mundos”
surge en pandemia para crear un puente, un vinculo
con nuestros estudiantes en un contexto que nos
mantenia aislados a cada cual por su lado. Desde su
inicio “Los Tres Mundos’ va y viene. Lleva arte,
poesia, narracionesy leyendas, historietas y acertijos,
grandes preguntas y grandes homenajes; lleva aire 'y
una promesa. Trae de vuelta la palabra firme de cada
vez mas sus lectores y lectoras: historias de vida,
reflexiones profundas, cuestionamientos al orden,
reflexidn, aceptacidn, aprendizaje. Nos devuelve
arte también en dibujos, pinturas, color, imagenes
potentes e interpeladoras.

Lo que durante los primeros cinco nimeros de
aislamiento circuld a través del papel encontrd luego
la posibilidad de llegar a nuestros destinatarios en la
forma de experiencia directa. Por medio de una serie
de jornadas artisticas y recreativas, algunos de los 'y
las artistas que habian hecho su aporte a la revista
han compartido su conocimiento y su arte de manera
directa con los estudiantes que han participado,



no solo en calidad de oyentes sino también de
protagonistas.

Con el mismo criterio, las EDICIONES ESPECIALES
de “Los Tres Mundos” son nimeros pensados para
ser desarrollados alrededor de un tema, un género
literario o un autor o autora en particular, con el fin
de servir como soporte y disparador del total de la
experiencia de lectura y escritura (re) creativas.

La EDICION ESPECIAL Microcuentos: Grandes
historias en pocas palabras ha sido el primer paso en
direccidn a laimplementacién del Plan de lecturay
escritura de la institucién que se abre paso también
a través de “Los Tres Mundos”, y que hallevado la
presencia de ciertos docentes a cada uno de los
talleres de Formacidn Profesional en las Unidades
de Detencidn en distintos puntos de la provincia.

Rocio Venturini, artista
Resena biografica

Nacié en San Carlos de Bariloche, provincia de
Rio Negro, y desde los cinco afios vive en la ciudad
de Neuquén. Su recorrido por el arte comienza
desde pequefia en forma autodidacta. La busqueda
y exploracién constante por diferentes técnicasy
materiales le permitieron reconocerse en la creacion
sin limites. Acompafiada y motivada en todo
momento por la musica, trabajd con la pintura



silenciosa pero ininterrumpidamente hasta contactar
con distintos artistas del ambito neuquino, lo que
le dio gran impulso para mostrar sus obras.

La primera muestra fue de gestion propia en el
afo 2017 y alli comenzd la busqueda de su propia
identidad artistica.

Rocio dice: “El boceto y la ilustracidn son
invitaciones a resolver enigmas interiores”. Siempre
pintd sobre los materiales que tenia al alcance
(cartones, paredes, hojas viejas) con la cantidad de
pinceles justa, toda superficie la invitaba a crear.
Posteriormente fabricd sus bastidores y pintd con
6leos, acrilicos, acuarelas, fibras, aerosoles.
Actualmente se desempeina como peluquera, labor
en la que puede seguir desarrollando su creatividad
y amor hacia el arte.

En sus obras pueden distinguirse las transforma-
ciones de las emociones profundas que a lo largo
de su vida la han atravesado. La vida y la muerte,
el constante cuestionamiento sobre cémo vivir
siendo mujer, la sexualidad, la diversidad, la familia,
los afectos y la musica, el paisaje neuquino y sus
contextos sociales.

El recorrido artistico de Rocio se caracteriza por
ser polivalente. Se mueve en diferentes lenguajes
entre la musica y la pintura. Asi como también ha
realizado escenografias, tapas de discos y
producciones fotograficas.
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