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Comunicacion prelinguistica.

Formas/modos de comunicarnos.

Funciones comunicativas.

Comunicacion verbal T no verbal.
Comunicacion de la persona con discapacidad multiple y/o con sordoceguera.
Etapas de la Comunicacion Expresiva.
Desarrollo de la Alfabetizacion y el Lenguaje.
Comunicacion Alternativa-Aumentativa.
Sistema de Calendarios.

Comunicacion Total.

Actividad Médulo 2

Bibliografia Médulo 2

M-dul o 3 fAEstrategias de Ensefanza pataoPerso
Buenas Conversaciones y Tacto.

Hablando con las manos.

Estrategias de ensefianza: mano bajo mano, actividades inicio T medio 7 fin.

Curriculum Significativo: actividades de la vida diaria, funcionales y en contextos reales.

Actividad Médulo 3

Bibliografia Médulo 3

M- dul o 4 fiRecursos Pr8cticoso
6 grandes ideas.

Trabajo con familias.

Alfabetizacion.

Caja de historias.

Libros de experiencias.

Actividad Modulo 4

Bibliografia Médulo 4
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MEDULO 1: ACONCEPTOS BCSI COS»o

Contenidos

Definiciones: Persona con Discapacidad Mdultiple. Persona con Sordoceguera.
Criterios para disefiar apoyos especificos para estudiantes con sordoceguera.
Desarrollo habitual de la vision y su afectacion

- Sistema Visual Ojo i Cerebro

- Anatomia del Ojo

- Desarrollo habitual de la Vision

- Indicadores de posibles Dificultades en la Visién

- Campo Visual y Agudeza Visual

- Discapacidad Visual
Discapacidad Visual de Orden Neuroldgico/ Discapacidad Visual Cortical.

-Sistema Dorsal y Sistema Ventral

-Diferencias entre Discapacidad Visual Ocular y Discapacidad Visual de Orden

Neuroldgico

-Hechos y etiologia

-Caracteristicas
Desarrollo habitual de la audicion y su afectacion

-Sistema Auditivo

-Anatomia del Oido

-Frecuencias e Intensidades

-Discapacidad Auditiva

Expectativas de logro. Los estudiantes podran:

Comprender el concepto de Persona con Discapacidad Mdltiple.

Diferenciar lostipos de sordoceguera segun laseveridad conlacual se
expresa cada entidad diagnostica en lapersona.

Comprenderlaespecificidad de laDiscapacidad Visual de Orden Neuroldgico

/ Discapacidad Visual Cortical.
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Conocer caracteristicas de la Discapacidad Visual y de la Discapacidad
Auditiva.

Persona con Discapacidad Multiple

Se define como Persona con Discapacidad Mdltiple a quien tiene mas de una
deficiencia y que al interactuar con barreras del entorno, puede derivar en mas de una
situacion de discapacidad. Cuando una persona presenta dos o mas deficiencias, ya
sean totales o parciales, hay que considerar ambas para brindar a la persona los

apoyos que le permitan acceder al mundo que los rodea.

Pongamos como ejemplo una Persona con Discapacidad Multiple que tiene una
deficiencia visual asociada a una deficiencia en la movilidad de origen neuromotor.
No podemos enfocarnos solo en la deficiencia visual sino también la neuromotora.
Esta persona requerirA de apoyos visuales y para el desplazamiento: lentes,
magnificadores o reductores visuales, baston o silla de ruedas, etc.

Recordemos que los apoyos siempre cumplen la funcién de dotar a las personas de
la mayor independencia y autonomia posibles para desenvolverse en sus contextos
de vida. La utilizacion del concepto Discapacidad Mdltiple no tiene el fin de encasillar
a un estudiante o limitarlo pensando que no puede, que puede menos que otros
estudiantes sin discapacidad o que estudiantes con una Unica discapacidad. Por el
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contrario, nos permite considerar que como adultos responsables del entorno
educativo y de los aprendizajes de todos y cada uno de nuestros estudiantes,
deberemos proveer a quienes tienen discapacidad multiple de todas las
configuraciones de apoyo necesarias para que pueda aprender al maximo de sus

posibilidades y con la mayor autonomia posible.

Nota aclaratoria: La Junta Coordinadora para la Atencion Integral de las Personas con

Discapacidad (Ju.C.A.l.D.) cuando emite los Certificados Unicos de Discapacidad
(C.U.D.) no utiliza el concepto Discapacidad Multiple. Es decir, en caso de que una
persona presente dos o mas condiciones diagndsticas intrinsecas, como por ejemplo
glaucoma con neuropatia 6ptica, neuropatia auditiva bilateral, mielomeningocele,
diabetes con pérdida de una extremidad inferior, la JUCAID no utilizard la
denominacion Discapacidad Mdltiple, y para el ejemplo ficticio que se cita, podria
certificar Discapacidad Visual (debido al diagnéstico glaucoma), Discapacidad
Auditiva (debido al diagnéstico de neuropatia auditiva bilateral), y Discapacidad
Neuromotora (debido al diagnéstico mielomeningocele y a la pérdida de una
extremidad inferior). Ello no quita que podamos comprender que dicha persona posee

Discapacidades Multiples.
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Definiciones:

Persona con Sordoceguera

Sordera total y Sordera total
ceguera total y baja vision

Hipoacusia _ [
(disminucién de la Hipoacusia
capacidad auditiva) y baja vision

y ceguera total

Educacion Diferencial - Problemas de la Vision UNIVERSIDAD METROPOLITANA
3 et = DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Pedagogia en Quimica

En los afios anteriores a 1999, se consideraba persona con sordoceguera a aquella

con pérdida total de la vision y con pérdida total de la audicion. Como es el caso de

la tan conocida por todos, Hellen Keller. Los invitamos a ver el siguiente

video: https://www.youtube.com/watch?v=cpK8C1tOtcY &feature=youtu.be&fbclid=Iw
AR16L 04SBs9m6daji ws4JQASycl-1G-fzpAAhiUUcsv02gNGcZSmLskMJIE



https://es.wikipedia.org/wiki/Helen_Keller
https://www.youtube.com/watch?v=cpK8C1tOtcY&amp;amp%3Bfeature=youtu.be&amp;amp%3Bfbclid=IwAR16L04SBs9m6daji_ws4JQASyc1-IG-fzpAAhiUUcsv02qNGcZSmLskMJE
https://www.youtube.com/watch?v=cpK8C1tOtcY&amp;amp%3Bfeature=youtu.be&amp;amp%3Bfbclid=IwAR16L04SBs9m6daji_ws4JQASyc1-IG-fzpAAhiUUcsv02qNGcZSmLskMJE
https://www.youtube.com/watch?v=cpK8C1tOtcY&amp;amp%3Bfeature=youtu.be&amp;amp%3Bfbclid=IwAR16L04SBs9m6daji_ws4JQASyc1-IG-fzpAAhiUUcsv02qNGcZSmLskMJE
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También se consideraba persona con sordoceguera a aquella con pérdida visual mas
una pérdida auditiva, y para referirse a ellas se utilizaban expresiones como: es

sordo/a y ciego/a, 0 posteriormente es sordo/a-ciega/a. Estas expresiones ameritan
dos reflexiones, uno vinculado a la evolucion de la conceptualizacion de las

Discapacidades Mdltiples y otro vinculado al Modelo Social de la Discapacidad:

1. Actualmente en la bibliografia especifica referida a la Discapacidad Mdultiple, se
encuentra el t®rmino Asordocegueraodo, que
una pérdida compleja que afecta su visién y audicion, siendo ambas condiciones,
limitantes para acceder a la informacion del entorno, a la comunicaciéon y a la
movilidad, motivo por el cual brindarle multiples apoyos contextuales sera clave
para promover su autonomia, independencia y aprendizajes. Tal como ya se
expreso anteriormente, a la persona con sordoceguera, en su entorno escolar, se
deberd proveerla de apoyos especificos que le permitan acceder los
conocimientos, acceder a una interaccion con pares y adultos, y desarrollarse
plenamente.

2. En el marco del Modelo Social de la Discapacidad, en linea con los Derechos
Humanos, se destaca que la persona con discapacidad es ante todo persona, y
secundariamente presenta otras caracteristicas como determinada estatura,
determinado color de cabello, determinada funcionalidad de la vista o de la
movilidad. En este mundo de significaciones, sera incorrecta la utilizacion de
expresiones como: Laura es sordociega, o incluso Marcos es gordo. El error en
ambos ejemplos, es definir a la totalidad de la persona por uno de sus rasgos. Este
tipo de expresiones reduccionistas de la condicibn humana, devienen de

construcciones socioculturales e histéricas.'Volviendo al ejemplo de Laura, seria

! para el ejemplo ficticio de las expresiones referidas al peso de Marcos, se hace necesario explicitar
gue las mismas son posibles porque preexiste en la cultura occidental un parametro de belleza
impuesto socialmente. La delgadez como ideal de la belleza tiene que ver con como Occidente

entiende qué es lo bello [en este momento histdrico], porque es una construccién social.
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correcto usar la expresion Laura es una persona con sordoceguera, o Laura es una
estudiante con sordoceguera. Es decir, ante todo se sefiala la condiciéon de
persona, y seguidamente se puede adjetivar con una referencia a algun rasgo. La
expresi - -n ALaur a es S da dno @i tedjcedm médied- e n mar
rehabilitadora que antepone un rasgo corporal a la condicion de persona. Si bien
para quienes se adentran recientemente en el mundo de la Discapacidad y de la
educacion de este colectivo social (en el marco de un modelo de derechos), esta
diferenciacion podria parecerles superficial, sin embargo, no lo es. Basta con
recordar como las escuelas comunes derivaban hacia las escuelas especiales a
ciertos estudiantes, sin considerar la opinién de esa persona o la de sus familiares.
También puede recordarse que las escuelas especiales decidian no acompafar
pedagodgicamente con recursos de integracién en escuela comun a aquel nifio o
nifa que se negaba a ingresar a la escuela especial. ¢(Dbénde quedaron los
derechos humanos en estos dos ejemplos en los cuales las instituciones
educativas decidieron por sobre las personas? Estas, y otra infinidad de situaciones
solo son posibles cuando se antepone un rasgo de la persona por sobre la
condicién de ser ante todo persona. Anteponer el déficit y la discapacidad,
secundarizando en ese mismo acto a la condiciébn de persona, es la columna
vertebral de lo que se conoce como modelo del déficit, o modelo deficitario, o
modelo médico rehabilitador. Y es este paradigma el que otorgaba a médicos,
terapeutas, educadores, instituciones educativas la potestad de decidir sobre los
cuerpos de otros/as, sobre su escolarizacion, sobre sus destinos laborales, sobre
su paternidad, sobre su maternidad.

fi L dictadura de los talles pequefios comenzé en los afios 70 y sobre ella se montaron industrias
paralelas mas alla del vestido, como los gimnasios, las dietas, los productos light y discursos de la
salud que comienzan a asociar la delgadez con no solo ser bello sino también con ser saludable”,
explica Laura Zambrini, soci6loga y profesora de Sociologia en la carrera de Disefio de Indumentaria y
Textil de la Universidad de Buenos Aires. Estamos viviendo nuestro cuerpo desde la percepcion de
otros en lugar de aceptarlo y disfrutarlo tal como es. Aceptar la diversidad corporal se contrapone a la
construccion social de que solo existe un tipo de cuerpo normal y bello, los deméas son percibidos y
subvalorados calificandolos de cuerpos incompletos, cuerpos gordos, cuerpos enanos, Cuerpos
negros, etc. Estas concepciones, que se cristaliza no solo en expresiones verbales desvalorizantes,
sino también en la oferta de ciertos productos, la ausencia de otros, el acceso laboral (tener buena

presencia ¢,?), tienen consecuencias en nuestra salud mental y fisica a nivel global.
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Criterios para disefiar apoyos especificos para estudiantes con sordoceguera

Si un/a estudiante con sordoceguera no puede comunicarse con su entorno, ni este
altimo con él/ella, por ausencia de apoyos especificos, no se le estard dando
verdadero acceso a la cultura, dado que todos y cada uno de los contenidos escolares
gue se facilita a los estudiantes no son otra cosa que la herencia simbdlica que cada

cultura y sociedad busca legar a sus nuevas generaciones.

En el caso de las personas con sordoceguera, tenemos que tener en cuenta cual es
su vision y su audicién disponibles para asesorarlos en la eleccion de cual sera la
forma de comunicacién masfuncional para el/ella. Antes de avanzar sobre esta idea,
vale aqui detenernos brevemente para hacer una reflexion: como cualquier otra
persona, las personas con sordoceguera empiezan a comunicar a través de
conductas: reirse cuando estan contentas, llorando cuando estan tristes, empujando,
mordiendo, rasguiiando, pegando para comunicar malestar subjetivo, que no pudo
desde el entorno ser identificado/codificado como tal quizds ante otras
manifestaciones conductuales previas mas sutiles. Se sefiala esto con la finalidad de
remarcar que ciertas conductas como morder, rasgufiar, etc. son en muchas personas
con Discapacidad Mudltiple, intentos de comunicacion espontanea, y no deben
interpretarse unidireccional y valorativamente como inconductas, problemas
vinculares, y por lo tanto merecedoras de recriminaciones o de derivacion a

psicologia.

Regresando a los criterios a considerar para disefar los apoyos a la comunicacion
para personas/estudiantes con sordoceguera, se explicitd que es necesario brindar
las configuraciones de apoyo adecuadas para poder facilitar la comunicacion,
haciéndola lo mas universal posible, es decir, que sea entendible no sbélo para mi
como madre, o para mi como educadora, sino para todas las personas con las cuales

se vincula la persona con sordoceguera.

Partiendo entonces de la vision y audicidon disponibles, se considerara conjuntamente
con la persona y su familia, si es mas apropiado comunicarnos a través de la palabra,

de lengua de sefias o de lengua de sefas tactil para aguellos estudiantes con audicion

10
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y vision muy escasas o nulas. Incluso, para otros estudiantes pueden disefarse y
promoverse la comunicacion a través de objetos concretos, sefales tactiles,
imagenes, entre otros. El sistema de apoyos que se disefie e implemente dependera
entonces de la vision y audicion disponibles, de la expectativa de la familia y nuestra,

asi como de la aceptacion de la persona.

En el monitoreo de si los apoyos a la comunicacién disefiados son adecuados, seran
clave los parametros del aumento en forma, calidad y en cantidad de comunicacion.
Es decir, siempre se buscara: a- que el contenido a comunicar sea cada vez mas
complejo, b- que el mensaje sea interpretado cada vez con mayor claridad, c- que la
persona nos pueda comunicar mas, d- que nosotros también podamos comunicarle,
e- y que la comunicacion sea extensiva a toda la red de personas con las cuales
interactla la personal/estudiante con sordoceguera usando sus apoyos. Si no se

observan estos progresos, se debera revisar y readecuar los apoyos.

Sobre este tema, los invitamos a ver la pelicula: El lenguaje del corazon, disponible

en https://www.youtube.com/watch?v=hblk1zHwW3AM

La trama transcurre en Francia en el siglo XIX, y trata de la historia de Marie, una nifia
con sordoceguera que es llevada por su familia a una institucion de monjas para que
pueda aprender a comunicarse y autovalerse con las actividades de la vida cotidiana.

Desarrollo habitual de la vision y su afectaciéon

Para poder comprender como afecta la pérdida visual a nuestros estudiantes,

haremos un repaso de como funciona la vista.

11
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Sistema Visual Ojo i Cerebro

Cerebro

\ A

Conduce los Recibe los

Recibe las senales impulsos impulsos

luminosas y las eléctricos eléctricos
convierte en y los interpreta.

-7 impulsos

v '

- eléctricos.

Campo visual derecho I Campo visual izquierdo

1
Campo binocular

Campo visual del

Campo visual del
ojo derecho

ojo izquierdo

Glandula hipdfisis

Nervio éptico

Quiasma optico

Ndcleo
supraquiasmatico
el hipotalamo

Tracto 6ptico

Nucleo geniculado
lateral del talamo

Corteza visual

Corteza visual .
izquierda

derecha

1
Vista inferior
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Anatomia del Ojo

Anatomia del ojo

_~coroides
conjuntiva —
N

~ retina

~macula

cornea -/ " cAmara antuﬁ' !

conjuntiva—" - nervio 6ptico

N /
esclerética -/
papila optica -

Los invitamos a ver el siguiente video que explica el Sistema

Visual: https://www.youtube.com/watch?v=v4NwwNKpYrs

Desarrollo habitual de la Vision

Del Nacimiento al 1°mes
Mira fijamente a la luz.
Parpadea cuando un objeto es presentado en su campo visual.
Considera visualmente a una persona momentaneamente.

Preferencia por rostros humanos.

13
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2°mes
Sigue la luz horizontalmente.
Sigue con los ojos el movimiento de una persona.
Mira hacia la fuente de sonido.
3°mes
Mira a sus propias manos.
Sonrie a los rostros humanos.
Sigue la luz verticalmente.
4° mes
Intenta alcanzar objetos.
Mira los objetos que coloca en su boca.
Sigue la luz horizontalmente, verticalmente y circularmente.
5°mes
Es capaz de alcanzar y atraer hacia si mismo objetivos visuales.
Mira a pequefios objetos del tamafio de una perla.
6° mes
Reconoce caras familiares a una distancia de 2 metros.
Sonrie a las imagenes en el espejo.
Es capaz de cambiar su mirada de un objeto hacia otro.
Es capaz de transferir un objeto de una mano hacia la otra.
7° mes
Puede recoger objetos como semillas.
Manipula objetos con sus manos y mira a pequefios detalles.
8° mes
Reacciona a expresiones faciales como alegria o enojo de su madre o padre.
Muestra atencion cuando el adulto hace garabatos.
Del 9° al 12°mes
Imita expresiones faciales de otros.
Imita gestos como saludar.
Puede poner cubos dentro de un recipiente ante la demanda.

Puede seguir objetos tanto con su vista como con sus manos de un lado hacia otro.

14
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Puede mirar alternadamente a cortas y largas distancias.
Busca visualmente por objetos perdidos bajo los muebles.
Del 12° al 18°mes
Identifica semejanzas y diferencias.
Hace garabatos con crayones.
En una imagen, puede sefalar el objeto por el cual se le pregunta.
Sefiala a personas y objetos familiares.
Mira hacia los objetos y areas indicadas.
Mira a libros con imagenes y gira las paginas.
Del 18° mes a 2-3afos
Convergencia visual bien desarrollada.
Mira detras del espejo cuando se muestra reflejo.
Imita acciones simples a peticion.
Imita trazos verticales y circulares.
Hace correspondencia con colores béasicos.
Hace correspondencia con imagenes similares pero simples.
Sefala a las partes del cuerpo en una mufieca o en una imagen.
Entrelos 3y 4afios
Copia figuras geométricas.
Clasifica, agrupa y categoriza por colores, longitud, tamafio y secuencia de
eventos.
Hace coincidir formas de colores con el contorno de color en papel.
Elige un objeto dentro de un conjunto de objetos de diferentes formas, colores y
tamafio.
Imita posiciones del cuerpo.
Entre los 4 y 5afios
Reconoce colores, diferencia sombreados.
La percepcion de profundidad estd completamente desarrollada.
Asocia letras.
Simbolos abstractos; discriminacion, reconocimiento, asociacion de letras y

palabras.

15



JUNTOS
PODEMOS
S

CAMPUS

PROVINCIA MA

VIRTUAL

Puede reproducir movimientos corporales de las imagenes.

Asocia palabras con imagenes.

Indicadores de posibles Dificultades en la Vision

Los ojos no parecen mirar hacia adelante.

Los ojos noparecensimeétricos.

Ojos o parpadosenrojecidos.

Ojos llorosos.

Nube en pupilas ocornea.

Roce excesivo en los ojos.

Parpadeo excesivo.

No hace contacto visual con el interlocutor.
Corto periodo de atencién sobre estimulos visuales.
Pobre coordinacién ojo-mano.

Se choca objetos o personas.

Demasiado cauteloso en un area desconocida.
Evita el juego y las actividades motoras.

Los ojos se entrecierran (pestafiea) excesivamente.
Gira la cabeza hacia un lado.

Se queja de vision borrosa o doble, fatiga, dolor en los 0jos, etc.

Campo Visual y Aqudeza Visual

Agudeza Visual
Ayuda a determinar cuéles son las cosas que vemos.
El ojo es capaz de distinguir los detalles y formas de los objetos a una distancia

designada.
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Campo Visual
Es el area que se puede ver cuando se mira hacia adelante. Se mide en grados.

Ayuda a determinar donde estan las cosas que vemos.

Zona de vision Zona de vision
tridimensional monocular

Campo visual horizontal Campo visual vertical

Discapacidad Visual

De acuerdo al grado de limitacion de la vision, se suele distinguir entre personas con
ceguera, aquellas que no obtienen informacién a través del canal visual; y personas

con disminucion visual, quienes en cambio si la adquieren mediante dicho canal.

A su vez, dentro del grupo de personas con disminucion visual hay diversas
manifestaciones, las cuales se rigen de acuerdo al tipo de limitacién, ya sea por
agudeza o por campo visual. Esta clasificacion no es exhaustiva, pero sirve a grandes
rasgos para trazar una distincion entre los tipos de discapacidad visual mas

frecuentes.

Es importante diferenciar entre una persona que nace con una dificultad visual total o
parcial, y una persona que adquiere la pérdida en algin momento de su vida. Esta
divergencia implica, entre otras cosas, que las personas que nacieron con ceguera
no tuvieron acceso a la informacion visual y por lo tanto no tendran nocion, por

ejemplo, de las posturas corporales culturalmente establecidas, o de los colores;
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mientras que las personas que han adquirido la pérdida a lo largo de su vida si tendran

esas nociones y conocimientos visuales.

Discapacidad Visual de Orden Neuroldgico / Discapacidad Visual Cortical

¢, Qué es Discapacidad Visual de Orden Neuroldgico (DVON) o Discapacidad Visual
Cortical?

La DVON ocurre cuando una parte del cerebro que es la responsable por la visién
estd lesionada. En otras palabras, el ojo por si mismo funciona con normalidad, no
presenta ninguna alteracion o lesion, pero el cerebro no procesa la informacion
correctamente. Estos nifios pueden, aunque no siempre, tener otras deficiencias

asociadas.
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DVON afecta la vision en varias formas y causa la pérdida de la vision de una manera
gue puede ser desde benigna hasta severa, temporaria o permanente. No hay manera
de predecir como va a ser la vision de un nifio pequefio a medida que va madurando?,
pero muchos nifios con DVON experimentan mejoras en su vision. Muchas veces se
dice que tienen una dAvisi-n fluctuante
ambiente donde las personas se encuentran son las que se modifican, y dependiendo
de si son favorables para el mismo o no, la persona podra ver o interpretar lo que esta
viendo de una mejor manera. Esto es alun mas pronunciado en las personas que
tienen desérdenes que involucran convulsiones o en los que fueron tratados con
ciertos medicamentos, ya que luego de una convulsion necesitaran hacer un esfuerzo

visual mayor para poder ver algo que anteriormente lo veian con mas facilidad.

En general, los nifios con DVON tienen una buena vision periférica, tanto la vision
central como la vision inferior suelen estar reducidas. Pueden haber perdido parte de
su campo visual en una manera asimétrica (un ojo puede ver mejor que el otro). Esta
pérdida despareja no corresponde necesariamente a sus funciones manuales. Si el
ojo izquierdo tiene mejor funcionalidad que el derecho, la mano izquierda no

necesariamente la tendra también.

Las personas con DVON tienen problemas con algunas tareas visuales especificas.
Si el ambiente es muy complejo o hay muchas cosas, se les dificulta hacer una
diferencia entre el objeto que quieren mirar y el fondo. También cuando una imagen
tiene figuras mdultiples, es decir una foto con cinco animales diferentes en lugar de
dos, serd mas dificultoso que puedan diferenciar los mismos. La confusién espacial
es comun; por ejemplo, no pueden ubicar su silla, aunque la pueden ver. Muchas
veces prefieren usar el tacto ya que les da mas seguridad que solo usar la vista. La

vision de una persona con DVON puede ser comparada con ver a través de un

2 Se ha demostrado que la estimulacién de la vision ayuda a la mayoria de los/las nifios/as con
discapacidad visual a mejorar la forma en que usan su visién; esto es especialmente cierto en los que
tienen DVON. Para que la estimulacion visual sea efectiva se debe hacer en situaciones de todos los

dias de la vida real, no solamente en las sesiones de terapia de la vision.
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caleidoscopio, uno puede ver, pero no necesariamente comprender lo que se esta

viendo.

Sistema Ventral y Sistema Dorsal

El Sistema Ventral y el Sistema Dorsal son las dos vias que conectan los ojos con el

cerebro.

La via visual del Donde (Dorsal) y la via visual del Qué (Ventral), se trata de dos
procesamientos simultaneos que ocurren siguiendo recorridos diferentes en las redes
cerebrales para el tratamiento de la informacién visual, posteriormente al arribo de los
estimulos a las cortezas visuales en los I6bulos occipitales.

Las sefiales eléctricas procedentes de los ojos confluyen en las cortezas visuales
primarias, donde el cerebro comienza el procesamiento denominado vision.

Desde las areas visuales primarias, en los I6bulos occipitales, la informacion seguira
dos recorridos paralelos, pero distintos, por medio de los cuales podremos identificar

donde se encuentra un objeto y de qué objeto se trata.

El Sistema Ventral nos da informacién de qué es lo que estamos viendo y poder
identificar:

Color

Textura

Forma
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Mientras que el Sistema Dorsal nos da informacion de dénde esta ubicado lo que

estamos viendo y podremos saber:

Ubicacion

Movimiento

Transformaciones espaciales

Relaciones espaciales

Diferencias entre Discapacidad Visual Ocular y Discapacidad Visual de Orden

Neuroldgico

Caracteristica

Discapacidad Visual Ocular

Discapacidad Visual

Orden Neurolégico

de

Examinacion del ojo

Usualmente anormal

Normal

Funciones visuales

Consistentes

Altamente variables

Lapso de atencion visual

Usualmente normal

Marcadamente corta

Pobre movimiento de ojos

coordinado

Presente en situaciones
congénitas o a temprana
edad

Usualmente

Escaneo rapido

horizontalmente

Ocasionalmente

Nunca

Excesiva atencién a la luz

Raramente

Usualmente

Sensibilidad a la luz

Depende de la dificultad

ocular

En 1 de 3 casos
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Presion ocular Especialmente en trastornos | Nunca

de la retina congénitos

Vista cercana Comun, se usa | Comun, se usa
magnificacion magnificaciényreduccion
Percepcion del color Depende de la dificultad | Preservado
ocular
Apariencia Parece que hay una| Usualmente normal

discapacidad visual

Pérdida del campo visual | Ocasionalmente Casi nunca
periférico
Presencia de discapacidades| A veces Casi siempre

neurolégicas adicionales

¢, Cuando considerar DVON?

0 Un examen ocular normal o casi normal que no puede explicar el
funcionamiento visual dificultoso del nifio.

o Una historia o presencia de problemas neuroldgicos.
La presencia de respuestas de comportamiento a estimulos visuales que
son exclusivos de DVON.

Hechos y etiologia
0 Eslaincidencia # 1 de discapacidad visual en los paises del primer mundo
debido al alto nivel de cuidados intensivos y la calidad de la intervencion
médica.
o Para que haya DVON debe haber una historia de evento neurolégico:
Heridas en la cabeza

Infecciones
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Anomalias cerebrales
Lesion hipoxico-isquémica.

Leucomalacia periventricular PVL

Caracteristicas de la DVON
. Atraccion al color.
. Atencién a la luz.
. Atencion al Movimiento (via dorsal)

. Dificultades en la Complejidad Visual (via ventral).
. Dificultad con la vision a distancia.

. Latencia visual.

1

2

3

4

5. Preferencia de campo visual.
6

7

8. Reflejos visuales atipicos.

9

. Dificultad con la novedad visual, es decir mirar cosas nuevas.

10. Ausencia de alcance guiado visualmente / latencia en coordinacion mano-ojo.

Desarrollo habitual de laaudicion y su afectaciéon

Sistema Auditivo
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Anatomia del Oido

Qido externo Qido lrmadio Qido interno
1 1

I I |

Conductos semicirculares

Nervio
vestibular

Conducto
auditivo

Timpano

QOido externo

Hueso mastoideo

Frecuencias e Intensidades

Frecuencia (Pitch)
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La frecuencia de un sonido, y de una onda acustica en general, es una magnitud fisica
muy importante pues genera la sensacion de tono. En un tono, su longitud de onda
depende de la velocidad y, por tanto, del medio de propagacion. La frecuencia puede
ser Aguda o Grave.

La misma se mide en hertz (Hz) y el rango normal es de 20-20,000Hz

Intensidad

La intensidad del sonido percibido, o propiedad que hace que éste se capte como
fuerte o como débil, estd relacionada con la intensidad de la onda sonora
correspondiente, también llamada intensidad acustica. La intensidad acustica es una
magnitud que da idea de la cantidad de energia que esta fluyendo por el medio como
consecuencia de la propagacion de la onda. Puede ser Suave o Fuerte.

Se mide en decibelios (dB) y el rango normal es 0-120 dB
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El siguiente video explica el Proceso de
Audicién: https://youtu.be/PuC1BDFUQ2I

Deficiencia Auditiva

Es un déficit total o parcial en la percepcion que se evalla por el grado de pérdida de

la audicion en cada oido. Puede que la persona tenga pérdida auditiva en un oido

(deficiencia auditiva lateral) o en ambos oidos (deficiencia auditiva bilateral).

Las personas con esta deficiencia se distinguen entre:

* Persona con Sordera: poseen una pérdida total o profunda.

27


https://youtu.be/PuC1BDFUq2I

CAMPUS

JUNTOS

PODEMOS
PROVINCIA MAS

VIRTUAL

* Persona con Hipoacusia: poseen una pérdida parcial, es decir, que cuentan con
un resto auditivo el cual puede mejorar con el uso de audifonos (aparato electronico

gue amplifica los sonidos).

La discapacidad auditiva aparece como invisible, ya que no presenta caracteristicas
fisicas evidentes. Se hace notoria fundamentalmente por el uso del audifono y en las
personas que han nacido con discapacidad auditiva total o han adquirido la pérdida

auditiva a muy temprana edad, por el modo de hablar.

Segun su origen, las podemos clasificar en:

Genéticas: son hereditarias

O«

(@]

Adquiridas: la discapacidad se adquiere durante alguna etapa de la vida

(@]

Congénitas: estas, a su vez, se clasifican en prenatales, por una enfermedad
gue adquirié la madre durante el embarazo (sarampion o rubéola); y peri
natales, por traumas del parto, prematurez, partos prolongados y anoxias (falta

de oxigeno).

La deficiencia auditiva no viene acompafada necesariamente de otra deficiencia, lo
que destierra el mito de que las personas con discapacidad auditiva tienen un intelecto

menor.

La edad de comienzo de la deficiencia auditiva es un factor a tener en cuenta, por eso

se divide en congénita, del nacimiento a los tres afios, y después de los tresafios.

En las personas que adquieren la deficiencia después de los tres afios, pueden
recordar la lengua oral, es decir que su competencia linguistica podra ser enriquecida

a partir de la experiencia acumulada. Si el nifio pierde la audicién luego de los 3 afios
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cuando ya desarrollé su lengua oral, sera mas facil que pueda comunicarse debido a
que ya sabe la lengua. En cambio, si tiene una pérdida auditiva desde bebé,
dependera del contexto familiar y la implementacién de otras formas de comunicarse,
como la Lengua de Sefas, para que el nifio aprenda a expresarse y pueda
comprender lo que se le dice. Otro factor que va a influir en la adquisicion del lenguaje
y desarrollo de su intelecto es que la discapacidad auditiva no esté acompafiada de
otro trastorno o deficiencia asociada.

Indicadores de posibles Dificultades en la Audiciéon

O«

Antecedentes familiares de pérdida auditiva.

O«

Preocupacion de los padres o cuidadores sobre la audicion.

O«

Retraso en el desarrollo del Habla y el Lenguaje.

O«

Falta de respuesta a voces sonoras.

O«

Balbuceo limitado / juego vocal

O«

No puede ser calmado solamente por el sonido.

O«

Dificultades en la articulacion para hablar.
Problemas de atencion.

O«

Solicita constantemente subir el volumen de la television o la radio.

O«

Malentiende direcciones.

O«

O«

Malformacion de la oreja, nariz y garganta.

Pérdida Auditiva Conductiva

Es una pérdida auditiva leve, donde el sonido no se mueve hacia el oido interno
debido a un problema en el oido externo o medio. Es una pérdida que en general,
puede tratarse médica o quirargicamente. La parte del oido interno funciona bien, por
lo cual el uso de audifonos puede ayudar a que la persona pueda escuchar sonidos
a través del sistema auditivo.

Cuando un nifio tiene una pérdida auditiva conductiva, es posible que haya una
anormalidad en la estructura del canal del oido externo u oido medio, o es posible

gue haya liquido en el oido medio que interfiere con la transferencia del sonido.
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En este tipo de pérdida auditiva hay dificultades con el volumen de lo que se escucha.

Pérdida Auditiva Neurosensorial

En este tipo de pérdida hay una lesion en el oido interno, la misma puede deberse a

dafio de células capilares / nervio o a un problema con el nervio auditivo.

El sonido no es interpretado por el oido interno, por lo cual el uso de un audifono que

amplifique el sonido no es de ayuda.

Este tipo de deficiencia auditiva es provocada por una anormalidad del oido interno o
los nervios que llevan los mensajes de sonido del oido interno al cerebro. La pérdida
puede estar presente al momento de nacer o puede ocurrir poco tiempo después. Si
existe un historial familiar de deficiencia auditiva, es probable que la causa se herede
(genética). Si la madre tuvo rubéola (sarampidén aleman), citomegalovirus (CMV) u
otra enfermedad infecciosa que afecte la audicion durante el embarazo, el feto podria
haber sido infectado y puede perder la audicion como resultado. El problema también
puede ser debido a una malformacion del oido interno. Con mas frecuencia, la causa

de una pérdida auditiva neurosensorial severa es hereditaria.

En este tipo de pérdida auditiva hay dificultades con el volumen de lo que se escucha,

pero también con la claridad del mensaje.
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Pérdida Auditiva Mixta

La pérdida auditiva se clasifica como mixta cuando hay una pérdida auditiva

conductiva y neurosensorial a la vez.

Clasificacion de Pérdidas Auditivas

0

Pérdida auditiva leve (de 26 a 40 dB)
Una persona con pérdida auditiva leve puede escuchar algunos sonidos del

habla, pero no oye claramente los susurros.
Pérdida auditiva moderada (de 41 a 70 dB)
Una persona con pérdida auditiva moderada puede que no escuche casi nada

de lo que dice una persona al hablar a un volumen normal.

Pérdida auditiva severa (de 71 a 90 dB)
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Una persona con pérdida auditiva severa no puede escuchar lo que dice una
persona al hablar a un volumen normal y solo puede percibir algunos sonidos

fuertes.

(@]

Pérdida auditiva profunda (+ de 91 dB)
Una persona con pérdida auditiva profunda no oye nada de lo que se habla y

solo puede oir algunos sonidos muy fuertes.

El siguiente video es una simulacién de pérdidas auditivas, si bien esta en inglés, el
objetivo es que puedan vivenciar como cada vez es mas dificil comprender lo que se

esta diciendo debido al volumen y la claridad del mensaje:

https://www.youtube.com/watch?v=TD5E88fFnxE&feature=youtu.be

Actividad para el Foro

A patrtir del siguiente video, la lectura del siguiente articulo y del material presentado

en la clase comentar:

https://www.youtube.com/watch?v=FtBv4loJOHE

http://wwwl.rionegro.com.ar/blogs/invisibles/derechos/discapacidad-multiple-y-la-

lucha-por-su-reconocimiento/

¢, Tenes estudiantes con discapacidad multiple? ¢Y con sordoceguera?
¢, Qué aspectos desde la teoria podes ver reflejados en el video?

Comente los videos vistos y el material leido. Si tuvo o tiene estudiantes con
Sordoceguera, puede vincular los contenidos de este moédulo con su
experiencia con dichos estudiantes.
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MC DULO 2: ACOMUNI CACI ¢CN DE PERSONAS CON

Contenidos
V ¢ Qué es la comunicacion?
Comunicacion prelinguistica.
Formas/modos de comunicarnos.
Funciones comunicativas.
Comunicacion verbal i no verbal.
Comunicacion de la persona con discapacidad multiple y/o con sordoceguera.
Etapas de la Comunicacion Expresiva.
Desarrollo de la Alfabetizacion y el Lenguaje.
Comunicacion Alternativa-Aumentativa.

Sistema de Calendarios.

<K <K <K KKK KKK K KL

Comunicacioén Total.

Expectativas de logro. Los estudiantes podran:

V Comprender el concepto de Comunicacion.
Diferenciar la Comunicacion Verbal de la Comunicaciéon No Verbal.
Conocer las siete etapas del Desarrollo de la Comunicacion.
Comprender la importancia del uso de los Sistemas de Calendarios.

Reconocer las diferentes formas y modalidades comunicativas.

< < < < <

Identificar las estrategias a llevar a cabo para ser un/una compafiero/a

comunicativo de forma efectiva.
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¢, Qué es la Comunicacion?

Los Elementos

2) RECEPTOR

La comunicacion es el proceso que ocurre entre dos personas, es un momento de
encuentro en el cual una persona emite un mensaje y la otra lo recibe.
Continuamente, entre ellas, se hace un intercambio de roles, lo que posibilita una
conversacion.

Comunicacion son todas nuestras acciones, va mas alla de la palabra, frase o sefia
gue podamos expresar, comunicamos con todo nuestro cuerpo, con nuestra mirada,
con nuestras expresiones faciales hasta con la forma en la que respiramos.
Pensemos en cuanto difiere la forma en que respiramos cuando estamos tranquilos,
relajados que cuando estamos enojados o con miedo, sin querer, 0 sin pensarlo

estamos comunicando.

ARaQu® es | o que (g uewurecatms? Ndestra ipimera @spuesta
podria ser que la comunicacién es el uso de las palabras en una estructura de
lenguaje formal. Pero la comunicacion es mas / mucho mas. Es el medio por el cual
las personas se conectan con su entorno y con otras personas. La comunicacion es

la forma en que llegamos a otras personas, es la forma en que nos contactamos
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unos con otros. A través de la comunicacion, nos conectamos en todo sentido de la

palabra. La comunicacion es conexion. 10

Consideramos que TODA conducta, positiva o negativa, es comunicacion.

Comunicacion prelinguistica

Comunicacion Pre-lingiiistica

WLa comunicacion pre-lingiiistica se desarrolla en la primera etapa de la vida, la
cual se extiende desde los 0 a los 18 meses de edad.

Antes de que se desarrolle el lenguaje formal, existen formas de comunicarnos
llamadas prelinguisticas. Cuando un/a nifio/a llora, sabemos que hay algo que le
molesta, puede ser que tiene hambre, que tiene suefio, que necesita que lo
cambiemos. El/la nifio/a no puede decirnos qué es mediante palabras, pero
mediante el llanto, expresa su disconformidad. Somos los adultos los que le
atribuimos un significado a este llanto, y sin darnos cuenta, muchas veces,
mani festamos oral mente AAYy mi beb® tiene

nosotros le damos significado a este llanto, a esta expresion.

APsicoling¢istas han descubierto que | os re
gue es <conocido <wami -fnroce.f | Elj /ol adei nf ante de

podria de forma natural detenerse después de succionar el pecho. El efecto de esta

IMiles, B.; Riggio, M. (1999) CONVERSACIONES EXTRAORDINARIAS: Una guia para desarrollar
una comunicacion significativa con nifios y jévenes adultos con sordoceguera. Escuela Perkins para
Ciegos.
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pausa involucra al familiar en una interaccion en especie de diadlogo con el/la infante.
La madre o cuidador/a pueden inducir a que el/la infante responda durante esta
pausa con el fin de que inicie la succién de nuevo una y otra vez. Una especie de
conversacion ha iniciado, aunque es una conversacion sin lenguaje formal. Ellos se

comunican, de maneranover Fal . 0

Antes de que el/la nifio/a sea capaz de expresarse mediante palabras, ya puede
comunicarse con su familia y personas que lo rodean de diferentes formas. A través
de risas, llantos, expresiones faciales, movimientos corporales, relajacion o rigidez
del tono muscular, haciendo gestos como sefalar, moviendo la cabeza para afirmar
0 negar, entre otros. Todas estas son formas de comunicacion, y ellas ocurren en
diferentes combinaciones tanto en nifilos/as con o sin discapacidad. A medida que
vamos dandole significado a esta forma comunicativa, y que el/la nifio/a es capaz de
comprender que tal comportamiento genera este resultado, su forma comunicativa

podra ir haciéndose mas compleja.

Los invitamos a ver el siguiente video donde podran observar como un bebé nos
comunica diferentes mensajes a través de distintas formas de llantos, sonidos y
movimientos.

https://www.youtube.com/watch?v=JbKLLz 8xA0

Formas/Modos de comunicarnos

Expresiones faciales.
Palabras.

Gestos.

Mirada.

Llanto.

Sonrisa.

Cambios en el tono muscular.
Braille.

O O O O o o o o

2Miles, B.; Riggio, M. (1999) CONVERSACIONES EXTRAORDINARIAS: Una guia para desarrollar
una comunicacion significativa con nifios y jovenes adultos con sordoceguera. Escuela Perkins para
Ciegos.
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Uso de sefas.
Objetos.
Fotografias.

-

PODEMOS
MAS

o

Pictogramas.

Cambios en la respiracion.

Aplicaciones de la Tablet.

Aplicaciones de las Computadoras.

Dispositivos de comunicacion alternativa-aumentativa.
Partes de objetos.

Senias tactiles.

O O O O o o o o o o

Cabe destacar que hay nifios/as y personas que tienen una modalidad comunicativa
expresiva y otra modalidad comprensiva distinta. Por ejemplo, un/una nifio/a puede
comprender la palabra oral, pero para expresarse necesita hacer uso de fotografias.

Tanto la expresién como la comprension, son procesos independientes.

Funciones comunicativas
Hay muchas razones por las cuales podemos querer comunicarnos, a continuacion,
haremos mencion de algunas de ellas:

Hacer un comentario.

Pedir informacion.

Solicitar continuar una actividad.
Solicitar terminar una actividad.
Expresar sentimientos.

Expresar pensamientos.

Para rechazar cosas que no queremos.
Para obtener cosas que deseamos.

O O 0O o o o o o o

Participar en una interaccion social.
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Comunicacion verbal i no verbal

La comunicacion verbal es aquella donde el mensaje es verbalizado, pues se
utilizan las palabras ya sea de manera oral, gestual o escrita. En la manera oral, la
entonacion y la vocalizacién juegan un papel fundamental para que el mensaje
llegue efectivamente y pueda ser interpretado por el/la receptor/a. A diferencia de la
comunicacién oral, la escrita puede perdurar en el tiempo. Esto ocasiona que la
interaccibn con el/la receptor/a no necesariamente se produzca de manera
inmediata. En el caso de la Lengua de Sefias, se la considera como comunicacion
verbal, ya que mas alla de que cada sefa tiene su propio significado, la Lengua de
Sefias en si, tiene sus propias reglas gramaticales y forma de estructuracién de
oraciones, como es el uso de sefias personales para referirse a las personas (la
cual, en general, representa una caracteristica fisica de la misma), la omision de
articulos y preposiciones en las oraciones, el marcado del tiempo verbal a través de
|l a sefa nayer o, Ahoyo o fAmafYfanaodo en vez de
otras.3

Mientras que la comunicacién no verbal es aquella que se da sin el uso de
palabras, sino haciendo uso de signos no linguisticos, se utilizan gestos, miradas,
movimientos

corporales, cambios en la respiracion, imagenes, objetos, pictogramas, entre otras
expresiones.

A través de la comunicacion escrita también se pueden transmitir mensajes no
verbales cuando se hace uso de dibujos, colores, formas, etc.

Frecuentemente, estos dos tipos de comunicacion se utilizan simultaneamente a la

hora de transmitir un mensaje, formando una comunicacion mixta.

3fiLas |l enguas de sefas se caracterizan por utilizar
estrategias linglisticas. Esto se debe a que el canal por el que se perciben estas lenguas es el canal

visual.

La lengua de sefias argentina es el idioma viso-gestual de la comunidad sorda argentina. Encarna,

como todo idioma, una construccion particular del mundo, una configuracion Unica de categorias y
conceptos, adem8s de representar |l as costumbres y tra
Macchi, M.; Veinberg, S. (2005). Estrategias de prealfabetizacién para nifios sordos. Noveduc.
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Comunicacion verbal Comunicacion no verbal
Es cuando se utilizan las palabras gEs cuando no se hace uso de
sefas en el proceso de transmisionpalabras para transmitir
de informaciébn entre emisor/a \jinformacion de emisor/a 4
Definicion |receptor/a. receptor/a.
Cualquiera que no implique el uso
Tipos Oral, tactil, gestual y escrita. de palabras.
Sentidos
utilizados |Oido, tacto y vista. Oido, vista, tacto, olfato y gusto.
Conversaciones, entrevistas, libros|Gestos, miradas, postura,
cartas, correos electronicos, entreemoticonos, expresiones faciales
Ejemplos |otros. corporales, entre otros.

Tipos de comunicacion verbal y no verbal:

La comunicacion verbal y no verbal se puede transmitir de diferentes maneras y con

diversos propdsitos. Tomando en cuenta estos criterios, se pueden clasificar en

funcién de la relaciébn entre el/la emisor/a y el/lla receptor/a o del medio de

comunicacion que se esté utilizando.

Dependiendo de la relacion entre emisor y receptor:

o0 UNILATERAL: Se lleva a cabo cuando el/la receptor/a no se desempefia también

como emisor/a. Por ejemplo: en las sefiales de trafico o en los anuncios

publicitarios.
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0 BILATERAL: Se produce cuando el/la emisor/a puede pasar a ser también

receptor/a. Esto sucede en cualquier conversacion entre dos personas.

Dependiendo del medio de comunicacion:

o

AUDIOVISUAL: Aqui se incluyen los mensajes que se transmiten a través de
medios de comunicacién audiovisual tradicionales como el cine, la radio y la
television.

IMPRESA: En este tipo de comunicacion escrita se incluyen los periédicos, las
revistas, folletos, afiches, tripticos, entre otros.

DIGITAL: La comunicacién digital es posible gracias a la tecnologia, aqui se
incluyen los correos electronicos, las redes sociales como Facebook o
Instagram, y otras plataformas que permiten la distribucion masiva de
informacion como Youtube, Podcast o Blogspot. Actualmente, los medios de
comunicacion tradicionales, tanto audiovisuales como escritos, también tienen

presencia digital.

Comunicacion de la persona con discapacidad multiple y/o con sordoceguera

Como se menciond anteriormente en la clase 1, para empezar a pensar en cuél

seria la forma mas adecuada en la que una persona con discapacidad mdultiple y/o

con sordoceguera puede comunicarse, hay varios factores que debemos tener en

cuenta.

o Primero, es importante saber cudl es la vision y audicion disponible que tiene la

persona, para poder asesorarlos en la eleccion de cual serd la forma de
comunicacion y el canal mas funcional, para acceder a la informacion del
entorno. Cabe destacar, como se mencion6 anteriormente, que puede ser que la
persona requiera recibir la informacion a través de un canal, pero expresar a
través de otro. Esto dependera de cada persona.

Otra cuestion que es fundamental, es empezar con las formas de comunicarse
con la persona ya tiene. Es decir, que si yo considero que la Lengua de Sefas
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Téctil (sefias hechas en la mano y cuerpo de la persona)* es lo mas apropiado

/

para el/la estudiante, debo registrar los sonidos que él/ella hace, sus gestos, sus
movimientos, y darles un significado, ponerles una sefia, y progresivamente,
poco a poco, esta Lengua se irda ampliando, a medida que el/la estudiante
comprenda cual es el significado de ese movimiento con las manos.

o0 Siempre deseamos y vamos a buscar ir complejizando el nivel y la forma de
comunicacion del estudiante, tanto en calidad como en cantidad, para esto
vamos a buscar que cada vez pueda comunicar mas, que cada vez podamos
comunicarle mas, que sus mensajes sean cada vez mas claros y precisos, que
su vocabulario se amplié, que su comunicacion sea extensiva a todas las
personas formadoras de la red con las que él/ella se relaciona y en todos los
contextos de los cuales él/ella es parte.

0 Si queremos lograr todo lo nombrado en el punto anterior, nuestro punto de
partida es empezar a trabajar no soélo con el equipo de trabajo en la escuela, sino
también con las familias de la persona, y con la persona. Toda estrategia que
realicemos en el a&mbito escolar, sera efectiva de manera mas rapida y con
mejores resultados, si es llevada a cabo, de manera consistente, en todos los
contextos de los cuales la persona es parte, y para lograr esto es totalmente
necesario trabajar en conjunto con la mayor cantidad posible de integrantes de

las familias de la persona.

Algunas estrategias para ser compaferos/as comunicativos de manera efectiva:

o Generar confianza: para que un/una nifilo/a 0 joven nos permita comunicarnos
con éll/ella, primero debemos promover, mediante acciones empaticas, un
vinculo de confianza. En general, las personas con discapacidad mdultiple y/o con
sordoceguera, han pasado por situaciones a lo largo de su vida, donde han sido
muy invadidos. Desde su infancia, en los cuidados y atenciones al momento de
su nacimiento, la persona recibid constantemente diferentes tratamientos,

inyecciones, medicaciones que fueron necesarias para garantizar su expectativa

4 El siguiente video muestra a dos personas explicando sobre La Lengua de Sefias Protactil, el
mismo esta en ingles pero en YouTube, si entramos en configuracion (en la misma linea que el botén
de play o pausa), encontraremos la opcién de Subtitulos - Traducir automaticamente -
Espafiol https://www.youtube.com/watch?v=9GrK3P15TYU
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de vida. Sin embargo, muchas veces estas intervenciones fueron muy invasivas
lo que hace que generalmente la persona sea defensiva tactiimente. Esto quiere
decir que, si un adulto se acerca a la persona, toma sus manos y empieza a
sefarle, seguramente él/ella retire sus manos y luego, no le permita volver a
tocarlas. Esta es una situacion posible hasta que la persona confie en el adulto.
Para evitar una situacion como la nombrada anteriormente, es importante
empezar de la manera correcta. Si la persona tiene un resto auditivo disponible,
el adulto debe anticiparle a través de su voz y decirle lo que va a hacer, sin
olvidarse anteriormente de presentarse con su nombre. Si la persona no tiene un
resto auditivo disponible, pero si visual, puede acercarse lo suficiente para que
pueda mirarlo antes de intentar comunicarse, en este caso, a través de las
manos. Si la persona no tiene disponible ningun grado de vision o ningun grado
de audicion, debe acercarse a él/ella y poner sus manos a su disposicion, para
gue la persona pueda explorarlas antes de intentar comunicarse. Es posible que
quiera tocar su cara, su pelo, son formas de conocerlo y poder identificarlo,
saber quién es, es como si le dijera su nombre. Para poder ayudarlo en esta
identificacion, usted puede utilizar algan objeto que lo caracterice (cumpliria la
misma funcion que la sefia personal que usan las personas de la comunidad
sorda para identificarse), en este caso haria uso de un objeto como pulsera,
reloj, anillo, aros, collar, algo que lo identifique y que sea un objeto de referencia
para esa persona. Es importante aclarar que este objeto debe estar siempre
presente con usted, ya que sera un apoyo para que la persona pueda
reconocerlo.

o Atencion Conjunta: Tiene como significado que cualquier objeto, accién,
movimiento al que la persona le preste atencion, lo motive, el adulto debe
también prestarle atencion. Siempre haciendo la salvedad de que sean objetos o
acciones que garanticen la seguridad de la persona. Pero, por ejemplo, si la
persona muestra interés por la pelota, el adulto como posible compafiero/a de
comunicacion debe mostrar interés por la pelota también y tratar de jugar en
conjunto. En un principio tal vez, la persona solo le permita tocar la pelota y

luego correra su mano, pero poco a poco estas frecuencias de tiempo iran
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aumentando y la persona ira registrando que hay un otro que tiene interés por lo
mismo que él/ella.

o Imitacion: aprendemos muchas cosas por imitacion, constantemente cuando no
sabemos hacer algo, miramos a nuestro alrededor e imitamos a otra persona. Lo
mismo sucede en la comunicacion. Al iniciar, es importante que los adultos
imitemos al nifio/a o persona con discapacidad, si él/ella hace algin sonido,
movimiento, etc. nosotros lo imitaremos. Esto le dard la pauta de que cuando
presentemos alguna sefia, palabra, usemos un objeto, entre otros, él/ella puede
imitarnos. Por medio de la imitacion la persona ira ampliando sus funciones y
formas comunicativas, pero es fundamental que le ensefiemos que puede imitar
y es0 solo sera posible de aprender si nosotros empezamos imitandolo.

o Toma de turnos: la imitacién, nos lleva a la toma de turnos. A medida que
imitamos a la persona, la misma aprendera progresivamente que él/ella hace
algo, luego es mi turno, luego su turno y asi sucesivamente. La toma de turnos
€S un aspecto importante que, si bien empieza como un juego de imitacion,
permitird a la persona, en la medida en que sus funciones comunicativas se
vayan incrementando, ser participe activo de conversaciones con otros pares

dentro de la comunidad a la que pertenece.

Etapas de la Comunicaciéon Expresiva

La comunicacién desde su forma pre-simbdlica, que como dijimos anteriormente
implica el uso de expresiones primariamente a través del cuerpo, hasta llegar a la
Lengua, es decir una forma de comunicarse que implica el uso de un sistema de
signos acordes a reglas gramaticales establecidas y validas para un grupo social,
atraviesa por muchas etapas. La misma tiene etapas donde la persona no tiene
intenciones de comunicarse como otras mas complejas en las cuales si hay
intencionalidad, como asi también etapas donde la comunicacion es pre-simbdlica,
es decir la comunicacién no usa simbolos tales como palabras o sefias (gestos,
miradas, cambios en el tono muscular y respiratorios, etc.), y otras donde es

simbdlica, es decir, la comunicacion implica un mensaje compartido entre el/la
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emisor/a y ellla receptor/a (imagenes, pictogramas, palabras escritas y orales,

lengua de sefias, braille, etc.).

Hay siete niveles o etapas de Comunicacién Expresiva:

1.  Nivel I. Comportamiento Pre-Intencional
El comportamiento no esta bajo el propio control de la persona, pero refleja su
estado general (como comodo, incobmodo, hambriento o somnoliento).
Los cuidadores/familiares interpretan el estado de la persona a partir de
comportamientos como los movimientos corporales, expresiones faciales y sonidos.
En el desarrollo habitual del nifio/a, esta etapa ocurre entre los 0 y 3 meses de
edad.

2. Nivel Il. Comportamiento Intencional

El comportamiento esta bajo el control de la persona, pero ain no esta
acostumbrado a comunicarse intencionalmente. Las personas en esta etapa aun no
se dan cuenta que pueden usar estos comportamientos para controlar el
comportamiento de otra persona.

Los cuidadores/familiares interpretan las necesidades y deseos de la persona desde
los comportamientos como movimientos corporales, expresiones faciales,
vocalizaciones y miradas.

En el desarrollo habitual del nifio/a, esta etapa ocurre entre los 3 y los 8 meses de
edad.

3. Nivel lll. Comunicaciéon No Convencional (pre-simbdlica) (La
comunicacién intencional comienza aqui, en el nivel 1ll)
Los comportamientos pre-simbdlicos no convencionales se utilizan intencionalmente
para comunicarse.
Los comportamientos comunicativos son "pre-simbolicos” porque no implican ningin
tipo de simbolo; y son "poco convencionales" porque no son (universalmente
validados). Comportamientos comunicativos no convencionales incluyen

movimientos corporales, vocalizaciones, expresiones faciales y uso de gestos
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simples (como tironear de la ropa de la gente). En el desarrollo habitual de los/las

nifos/as, esta etapa ocurre entre los 6 y 12 meses de edad.

4. Nivel IV. Comunicacion Convencional (pre-simbdlica)

Los comportamientos pre-simbdlicos convencionales se utilizan intencionalmente
para comunicar. Los comportamientos comunicativos son "pre-simbolicos” porque
no implican ningun tipo de simbolo; son "convencionales" porque son socialmente
aceptables y utilizados para acompafar el lenguaje a medida que crecemos. El
significado de algunos gestos puede ser Unico en la cultura en la que se utilizan. Los
comportamientos comunicativos incluyen sefialar, asentir o sacudir la cabeza,
saludar, abrazar, y mirar de una persona a un objeto deseado. Note que muchos de
estos gestos (y especialmente sefialar) requieren buenas habilidades visuales y
pueden no ser Utiles para las personas con discapacidad visual severa. Algunas
entonaciones vocales pueden también ser utilizadas en esta etapa. En el desarrollo

habitual de los/las nifios/as, esta etapa ocurre entre 12 y 18 meses de edad.

5. Nivel V. Simbolos Concretos

(La comunicacion simbdlica comienza aqui, en el nivel V)

Los simbolos "concretos" se asemejan fisicamente a lo que representan, se utilizan
para Comunicar. Los simbolos concretos parecen, se sienten como, se mueven
como, 0 suenan como, lo que representan. Los simbolos concretos incluyen
imagenes, objetos (como un cordon de zapato para representar gestos "zapatos"),
gestos "iconicos" (como acariciando una silla para decir "sentarse") y sonidos (como
hacer un zumbido para significar "abeja"). La mayoria de las personas omiten esta
etapa y avanzan al Nivel VI. Para algunas personas los simbolos concretos pueden
ser el Unico tipo de simbolo que tiene sentido para ellos/ellas; para otros pueden
servir como puente para el uso de simbolos abstractos. Habitualmente los/las
nifos/as utilizan simbolos concretos junto con gestos y palabras, generalmente

entre los 12 y 24 meses de edad, pero no como una etapa separada en simisma.

6. Nivel VI. Simbolos Abstractos. Los simbolos abstractos como el habla, los

signos manuales, Braille o Palabras escritas se utilizan para comunicarse. Estos
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simbolos son "abstractos” porque NO son fisicamente similares a lo que
representan. Se utilizan uno a la vez. En el desarrollo habitual de los/las nifios/as,
esta etapa ocurre entre los 12 y los 24 meses de edad.

7. Nivel VII. Lengua
Los simbolos (concretos o abstractos) se combinan en dos o tres combinaciones
de simbolos ("quiero jugo", "yo salgo"), segun reglas gramaticales. La persona

entiende que el significado de las combinaciones de los simbolos puede diferir

dependiendo de c¢c-mo se ordenan | os s2mbol os

una casa grandeo que AEdsae@erro grande
En el desarrollo habitual de los nifios/las nifias, esta etapa comienza alrededor

de 24 meses de edad.

Desarrollo de la Alfabetizacion y el Lenguaje

Los invitamos a ver la siguiente presentacion en Prezi, la cual explicara las
diferentes etapas que atraviesa el nifio/la nifia durante el desarrollo de, por una
parte, la lengua oral, y por la otra, la lengua

escrita. https://prezi.com/ejys8iao8 g0O/desarrollo-del-lenquaje-y-alfabetizacion-en-el-

nino/ Luego de ver la presentacion, podran comprender que antes de que el/la
nifio/a pueda expresar su primera palabra, es capaz de comprender mucho mas.
Los/las nifios/as a los 5 afios entienden mas de 20.000 palabras, mientras que, a la

misma edad, son capaces de expresar alrededor de 5.000 palabras.

Etapa preverbal (0-12 meses)

t

ene

Expresion

precursores del ajo
* Estadio de arrullos (2-4 meses): sonidos vocalicos y consonanticos en situaciones
placenteras; prebalbuceo

incremento de las vocalizaciones

producciones frente al adulto que al objeto; imitacion de silabas conocidas (p, by m),
primeras sllabas con sentido

® Estadio de vocalizaciones (4-7 meses): realiza mas movimientos con la lengua, mas finos,;

» Estadio de balbuceo (7-12 meses): producciones mas largas (papa, mama); aumento de

e Estadio del llanto (0-2 meses): llanto y sonidos vegetativos; sonidos vocalicos (ay e al final
del primer mes); gritos antes situaciones no placenteras; sonidos guturales (e-je, ek-je)

Comprension ® Reconoce primeras palabras familiares (nueve meses)

¢ Responde a su nombre (12 meses)
* Predominio de gestos, que va acompafiando de vocalizaciones
® Sigue algunas instrucciones (nueve meses), como decir adiés

e Secalla o sonrfe cuando le hablan

® Llora de distinta forma segun sus necesidades
* Disfruta de juegos como “cu-cu”

e LJsa sonidos como llamada de atencién
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12-24meses 24-36 meses
Expresion * Holofrase (nombre = idea) ¢ Habla telegrafica
* Emite dos palabras (24 meses) * Falta de articulos, nexos...
* Usa variedad de sonidos y gestos para * Falta de rasgos gramaticales
comunicarse * Falta de concordancia en verbos
® Intenta imitar palabras que dicen otros ® Mds palabras contenido frente a las de
® Serefiere a sl mismeo por sunombre funcion
® Mas contenido de nombres que de verbos
e Usa preguntas: “jesto qué es?” y usa el “no”
Comprension * Comprende érdenes sencillas con gestos Entiende el uso de objetos.
* Reconoce partes del cuerpo Entiende el concepto de “uno”.
® Reconoce imagenes sencillas Identifica nifios/nifias
Entiende muchos verbos.
Uso ® Toma deturnos para hablar ¢ Usa juego simbdlico (18 meses)
® Usa el lenguaje para expresar deseos * Repite acciones que llaman la atencion
* Produce juegos sociales (15 meses) e Es capaz de dar, mostrar o pedir
¢ Entiende el “no” por la entonacion

3-4 afios 4-5 afios
Expresion e Todas lasvocales,m n, p, t k b ua, ue, ui e Aparecend g, [,z s, j I Ik i ria
* Multiples errores fonolégicos de caracter * Frecuente distorsion o sustitucién de rr
evolutivo * Sustituye sonidos (evolutivo)
¢ Conjuga verbos ® Narra vivencias
¢ Cuenta hasta diez ® Pide explicacion de las cosas
® Edad del “jpor que?” * Comete errores en la conjugacién de verbos
¢ Disfemia evolutiva ® Inventa palabras
Comprension * Entiende el jpor qué? * Cumple secuencia de tres érdenes
¢ Entiende contrarios ¢ Entiende pronombres
¢ Conoce colores * Entiende comparaciones
Uso ® Regula su juego hablando ® No respeta el tema de conversacion
¢ Conversa cambiando de tema a uno que le propuesto
sea interesante ® Mezcla realidad e imaginacion en su
e Seinhibe al hablaren entornos no conversacion
Bl oom vyl datarlkey (1978) idMod

Tomado de:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S51139-76322013000300014
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Comunicacién Alternativa-Aumentativa

La comunicacion aumentativa-alternativa (C.A.A.) es el uso de todos los
recursos, las estrategias y las técnicas que ayudan a complementar o reemplazar al
habla cuando la misma se encuentra ausente, 0 sus alteraciones, impiden a la
persona satisfacer sus necesidades diarias de comunicacién en los diferentes
contextos en que se desempeia. Su ensefianza tiene como objetivos promover y
apoyar el habla, como asi también garantizar una forma de comunicacion para la
persona.

Se utiliza la C.A.A. con aquellos estudiantes o personas con trastornos o dificultades

en la comunicacion y vinculos sociales, ya sea con pares y/o adultos.

AToda per s onca awm@e m tmaseej aun no siendo consciente de ello.
Toda conducta es comunicativa, y ningin alumno o alumna tiene un grado tan
importante de discapacidad que no puede beneficiarse de programas aumentativos

y alternativosol®®®athl een Stremel,

Un Sistema Alternativo-Aumentativo de Comunicacion (S.A.A.C.) es una forma
organizada de C.A.A., es una modalidad pautada, que por lo general tiene una serie
de pasos y forma de i mplementaci -n (por ej
Existen distintos tipos de S.A.A.C.: aquellos que requieren de una ayuda externa,
como fotos, dibujos, tableros, computadoras, etc. y otros que se caracterizan por no
requerir ayuda externa, como los gestos, sefias, etc. La eleccion entre uno u otro,
como asi también la variante dentro de ellos, dependera de la evaluacion efectuada
al iniciar la implementacion del S.A.A.C. Muchas veces, un/una nifio/a requiere una
modalidad para su comunicacion comprensiva y otra modalidad para la expresion.
Segun Sanchez Montoya (2002), los S.A.A.C. se pueden clasificar en:

- No asistidos o sin ayuda: no requieren del uso de un instrumento exterior, solo del
propio cuerpo. El uso de sefias o deletreo es un ejemplo claro de S.A.A.C. no
asistido.

- Asistidos o con ayuda: precisan de un dispositivo externo que actie como soporte

del sistema. Entre los asistidos, se puede hablar de S.A.A.C. de baja, media y alta
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tecnologia, que van desde el uso de cartones con signos graficos a computadoras
gue a través de un software especifico integran elementos hipermediales para la
comunicacion.

Un S.A.A.C. asistido se integra basicamente por cuatro elementos:

1. Sistemas de signos graficos.

2. Ayudas técnicas para la conformacion de mensajes y emision de actos de
comunicacion (soporte de baja, media o alta tecnologia)

3. Técnicas (método) para el sefialamiento de pictogramas (seleccion directa:
sefialamiento, indirecta: barrido simple o complejo)

4. Estrategias para el empleo de estas ayudas, simbolos y técnicas de manera
efectivas para el desarrollo de las competencias comunicacionales del sujeto (Boix y
Basil 2005)

Ejemplos de S.A.A.C.s de baja, media y alta

tecnologia: Baja tecnologia:

0 Tableros de comunicacion: existen tableros de infinidad de formas. Pueden tener
pictogramas como el ejemplo, pero en otras ocasiones fotografias reales,
palabras, letras del abecedario, entre otros. También dependiendo de la persona
se puede incrementar o disminuir la cantidad de imagenes que se presentan en
cada hoja. En general, se arman en un archivo, se imprimen y plastifican. La
persona hace uso de ellos sefialando la imagen que represente lo que quiere
decir, o el/lla emisor/a del mensaje hace uso de ella sefialando las imagenes
mientras habla para que la persona que usa el tablero comprenda lo que le esta

diciendo.
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Media tecnologia:

0 Switches, pulsadores: son dispositivos que implican el uso de una bateria.
Dependiendo del modelo se pueden grabar desde uno a cinco mensajes, donde
cada vez que se aprieta el boton, la persona es capaz de expresar un mensaje
diferente. Algunos de ellos le dan a la persona la opcién de elegir entre dos
opciones a la vez (dispositivo rojo y amarillo) o mas opciones como es el caso
del quicktalker (dispositivo blanco) de 4 opciones. Todos los dispositivos se
pueden adaptar con imagenes, pictogramas, objetos, parte de objetos, texturas,
sefiales tactiles, o lo que sea necesario para que sea mas accesible para la
persona.

En el siguiente video podran ver algunos ejemplos de estudiantes utilizando
switches para distintas actividades
escolares. https://www.youtube.com/watch?v=UxbltBozrJw
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0 Tablet o celular: existen diversas aplicaciones que pueden ser instaladas en la
tablet o el celular para la C.A.A. como son, por nombrar algunas, 1Say, Let me
Talk, Talk Up, entre otras. Algunas son gratuitas mientras que otras requieren de
una licencia para poder utilizarlas. Funcionan de manera parecida a los tableros
de comunicacion, con la opcién de colocar en los casilleros fotos o pictogramas,
o ambos, con la diferencia de que, ademas, le permite a la persona formar
oraciones con las imagenes, tienen disponibles letras para que pueda formar
palabras y hojas para que puedan clasificarse las imagenes de la forma en la
gue sea mas funcional para la persona. Al presionar la imagen en la pantalla, la
misma emite el mensaje en forma sonora para que pueda ser escuchado por
el/la receptor/a. Estas aplicaciones, en general las que requieren licencia, son

totalmente personalizables para cada persona.
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Alta tecnologia:

0 Computadoras: asi como existen las aplicaciones para la tablet o celular,
también hay opciones para usar en las computadoras. Basicamente funcionan
de la misma manera que con la tablet, con la diferencia de que hay otros
dispositivos como mouse o teclados especiales que nos permiten acceder a la
aplicacion si a la persona le resulta dificultoso presionar la pantalla con su dedo.
Ademas, todos estos dispositivos de acceso, nos permiten utilizar la
computadora con todas las funciones de la misma, mas alla de la aplicacion de

C.A.A. que utilicemos.
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Algunos de estos dispositivos pueden ser usados, tanto con la computadora
como con una tablet a través de interfaces especiales que hacen que un
switch (pulsador que en este caso es s6lo como un botén, no emite mensaje
sonoro) cumpla la funcion de escanear en la pantalla las imégenes de
izquierda a derecha, y el otro cumpl a

seleccionar la misma.

0 Eye gaze: el eye gaze es un dispositivo, barra de color negra ubicada en la parte
inferior de la fotografia, que es configurado con los ojos de la persona que lo
estd usando. A través de diferentes ejercicios iniciales, el dispositivo, reconoce la

ubicacion, rapidez, movimientos de los 0jos y se programa. Posteriormente, el
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eye gaze le permite a la persona acceder a toda la informacion, todas las
funciones y programas de una computadora con sus 0jos. Como los mouses,
teclados adaptados o switches, es un dispositivo de acceso, que justamente, en
este caso, le permite a la persona acceder y controlar todo a través de su

mirada.

Sistema de Calendarios

El Sistema de Calendarios es el uso de casillas, cajas, hojas, entre otras, para
comunicarme con una persona sobre una actividad que va a suceder. El uso de los
Mismos nos permite organizar la conducta de la persona y evitar la incertidumbre de
lo que sucedera. Mediante la repeticion, la persona sera capaz de establecer rutinas
y predecir o anticipar las actividades que se realizaran en la jornada escolar o
familiar. Los calendarios son totalmente adaptables para cada persona y deben ser
pensados y utilizados so6lo con él/ella, los mismos pueden ser de variadas formas y
tamafos, fijos o méviles. Implica el uso de las formas que la persona utiliza para
comunicar (objeto, imagen, pictograma, parte de objeto, sefia, palabra, entre otros)
con el objetivo de asociar el simbolo a una actividad concreta. Por ejemplo: si la
persona reconoce el objeto real de la cuchara con la que come, mediante el
calendario, se le anticipara que a continuacién va a comer. Se le mostrara esta

cuchara (objeto real con el que come), la misma sera usada mientras realiza la
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accion y luego, en el mismo calendario se le mostrara que la actividad ha terminado
y se colocara la cuchara en una casilla diferente. Cabe destacar que los simbolos
gue usamos con la persona deben ser SIGNIFICATIVOS para esa persona, es por
esto que no podemos utilizar el mismo calendario con Juan que con Maria, porque
tal vez para Juan la pelota roja significa Educacion Fisica mientras que para Maria

significa Tiempo Libre.

De maneras diferentes, todos somos usuarios de calendarios, generalmente los
adultos tenemos una agenda que nos permite registrar un evento no previsto.
Mientras que los/las nifios/as y jévenes de edad escolarun A hor ari o0 que
gue asignatura tienen a cada horario. Las demas actividades que hacemos no las
tenemos escritas ya que son rutinas que realizamos diariamente como levantarse,
desayunar, ir a trabajar o a la escuela, almorzar, hacer deporte, etc. y no
necesitamos registrarlas en nuestra agenda u horario. Pero cualquier otro evento
inesperado lo anotamos, para no olvidar que lo tenemos y también porque es una
forma de organizarnos, de saber qué es lo que nos espera en un futuro préximo.
Cuando vamos a una conferencia o jornada especial, nos dan un programa que
contiene un horario que establece qué actividad, en dénde y con quién tenemos en
cada hora. El fin de los sistemas de calendarios es el mismo que el de la agenda u

horario que la mayoria utilizamos, solo que en un formato diferente.

AfLos calendari os refuer zan fuertemente el

asociacion de un simbolo con una actividad. Los calendarios pueden darles a los/las

o

estudiantes un moti®?o para comunicar se.

Muchas veces, el calendario tiene una reputacion no muy favorable, ya que se limita
su uso a solo decirle al nifio/a o joven lo que tiene que hacer. Esta situacion es un
uso limitante del calendario y no el correcto. En un principio el calendario nos sirve
para anticiparle a la persona qué es lo que va a hacer a continuacion mediante la

asociaciéon de un signo con una actividad. Pero a medida que la persona va

SBlaha, R. (2003) fi Cal e n d parai estudiantes con multiples discapacidades incluido
sordoceguerao.
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avanzando en sus funciones comunicativas, puede ser un espacio para realmente
comunicarnos, para indagar sobre los conocimientos que tiene la persona acerca
de, por ejemplo, qué se hace en esa actividad, con quién la realiza generalmente,
gué elementos son necesarios; también para saber opiniones acerca de si son
actividades placenteras o no y, sobre todo, es un momento muy favorable para la
eleccion de opciones. Generalmente las personas con discapacidad multiple y/o con
sordoceguera han aprendido a hacer cosas, porque el adulto lo demanda, pero no
por eleccion propia. Mediante el calendario, podemos incluir la eleccion de opciones
y por ejemplo, darle opciones al estudiante de elegir qué desea hacer luego de
almorzar en su tiempo libre. La eleccion de opciones puede ser un aspecto a
trabajar intrinsecamente en todo el calendario, la persona puede elegir qué hacer,
gué comer, con quién, en qué lugar, qué tarea hacer dentro de una actividad, entre
otras. El calendario surge como una forma de anticipacion, pero podemos usarlo de
manera mas completa y realmente usarlo como un medio para comunicarnos y que
la persona se comunique con nosotros/as. Ademas, le permite a la persona
aprender habilidades prealfabéticas como es la secuenciacion, organizacion y
lectura de simbolos de izquierda a derecha, habilidades de memoria, vocabulario y

desarrollo de conceptos como la generalizacion.

i E|I calendari o apoya mejor |l as estrat
proponen. Por ejemplo, un estudiante puede tomar un objeto de la caja del
calendario y ponerlo en el cesto de las cosas terminadas en lugar de dejarla en el
piso, para evitar la actividad. Algunos estudiantes son conocidos por esconder sus
simbolos del calendario, arrojarlos en el inodoro ponerlos en cajas de calendarios de

otros/as estudiantes, como estrategias comunicativas altern at iév as 0

egi

as

A E|I di 81l ogo del calendario y rutina pueden

rechazo, pedido, preguntas y comentarios. Las conversaciones del calendario

6Blaha, R. (2003) i Cal e n d parai estudiantes con multiples discapacidades incluido
sordoceguerao.
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proporcionan al adulto las oportunidades a lo largo del dia de responder

i nmedi atamente y reforzar | oY esfuerzos de |

Existen variados tipos de calendarios, que como mencionamos, dependen de las
caracteristicas, fortalezas y necesidades comunicativas de cada persona. Los
mismos sirven para anticipar y conversar sobre un hecho o varios. Veamos algunos

ejemplos:

Calendario de anticipacién directa:

Blaha, R. (2003) fiCal e n d parai estudiantes con multiples discapacidades incluido
sordoceguer aoc.
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We have

Today 1s

Traduccion fotografia: Hoy es: Viernes. Tenemos: cocina.

Este tipo de calendario sirve para anticipar una actividad que pasara a continuacion.
El mismo consiste de una casilla o lugar para anticipar la actividad y otra para

marcar que ha terminado. Nos permite anticipar s6lo una actividad.

En el siguiente video veremos a Marguerite Bilms de la Institucion Perkins
explicando un sistema de calendarios de anticipacion directa con objetos concretos.
Recuerden activar los subtitulos en castellano de YouTube a través de:
configuracion (en la misma linea que el boton de play o pausa), seleccionamos la
opcion de Subtitulos I Spanish (Latin America), los mismos pueden ser desplazados
a otro espacio en la pantalla:

https://www.youtube.com/watch?v=Ry8sRIDkmpl
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Calendario de anticipacion de varias actividades o media jornada:

En el calendario de anticipacion de varias actividades o media jornada, podemos
anticipar entre 2 y alrededor de 5 actividades, se utiliza cuando la persona ya es
capaz de recordar que hara a continuacion, pero también las cosas que hara luego.

En el siguiente video veremos a Megan Connaughton de la Institucién Perkins
explicando un sistema de calendarios de pasos multiples hecho con objetos
concretos y el mismo ejemplo en una opcion mas avanzada usando objetos
bidimensionales, fotografias y palabras escritas. Recuerden activar los subtitulos en
castellano de YouTube a través de: configuracion (en la misma linea que el botén de
play o pausa), seleccionamos la opcion de Subtitulos i Spanish (Latin America), los
mismos pueden ser desplazados a otro espacio en la

pantalla: https://www.youtube.com/watch?v=XJZXZbKIBzc
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Calendario de anticipacion diaria:

Traduccién de la fotografia:

Hoy es martes 2 de Abril de 2019.

A las 9:00 hago mi calendario.

A las 9.30 tengo lectura.

A las 10:00 tengo PT. (Terapia fisica)
A las 10:30 tengo mateméticas.

A las 11:00 tengo ciencia.

A las 11:30 tengo almuerzo.

El calendario de anticipacion diaria sirve para anticipar a la persona y conversar
sobre todas las actividades que hard durante el dia ya sea a nivel escolar como

familiar.

En el siguiente video veremos a Sharon Stelzer de la Institucién Perkins explicando

un sistema de calendarios de anticipacion de media jornada y uno de anticipacion
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diaria realizado con partes de objetos, palabra escrita, Braille y sefiales tactiles.
Recuerden activar los subtitulos en castellano de YouTube a través de:
configuracion (en la misma linea que el boton de play o pausa), seleccionamos la
opcion de Subtitulos i Spanish (Latin America), los mismos pueden ser desplazados
a otro espacio en la pantalla:

https://www.youtube.com/watch?v=-hVCCyryqe8

Calendario de anticipacién semanal:

"% e ¢ %0®" oo %" ST e YOG
0. %¢,°% o o %
®e° /M’u sevhoneo ... S i, S
Lunes | Martes | Miércoles | Jueves
Viernes Sabado Objetivos
Domingo Notas

El mismo sirve para anticipar y conversar sobre las actividades que pasaran durante

la semana. El formato puede ser parecido a un organizador semanal.

Calendario de anticipacién mensual:
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CALENDARIO ENERO 2019

e s weass s | venes | soosomeeo
1 2 3 4 5 6

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

El mismo sirve para anticipar y conversar acerca de los hechos que ocurriran
mensualmente. Puede ser parecido a una agenda o un calendario de los realizados

mes a mes.

..Como podemos determinar el sistema de calendario a utilizar?

Recolectando informacion a través de:

Observacion directa.

O«

Pruebas discretas.

O«

O«

Interacciones significativas.

O«

Evaluacion de medios de aprendizaje.

O«

Entrevista a los familiares y cuidadores.

Necesitara considerar:

0 Las posibilidades cognitivas del estudiante.
0 Vision (grado, tipo, etiologia).

0 Aprendizaje (grado, tipo, etiologia).

0 Motricidad fina y motricidad gruesa.

0 Preferencias y motivaciones.

Consideraciones:
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0 Reflejos visuales en simbolos o fotos (a algunos/as estudiantes se les
dificulta ver cuando la fotografia tiene mucho reflejo o el creado por el
plastificado - contact).
0 Familiaridad con el simbolo presentado.
0 Hacer varias copias, por si algun calendario se rompe o estropea.
0 Hacerlo accesible y transportable.
0 Uso de simbolos acordes a la vision o la cognicidn/atencion.

" Q

Uso del sistema de calendarios

O« O¢ 0O«

O«

O¢ O¢ O

O«

Deje a cierta distancia el objeto para una actividad particular.

Converse sobre el objeto.

Traiga el objeto de la actividad con el/la estudiante.

Coincidir el simbolo que trae el/la estudiante con el que esta en el lugar de la
actividad (a veces, algunos espacios de la institucion son representados con
un simbolo, por ejemplo, para el espacio del comedor, un plato.)

Ayudelo a devolver el simbolo a la caja cuando la actividad ha terminado.
Animelo a tomar el siguiente objeto en el sistema de calendario.

Continte la misma rutina.

Practique el uso del calendario con un par/compariero/a.

Constancia y rutina

O«

O« O«

O«

Usted puede elegir empezar con unos pocos simbolos (por ejemplo: hora de
la comida, hora del juego, bafio).

Acceso consistente conlleva a la consolidacion de la rutina.

Considere cosas que puedan usarse en casa también.

Tome nota del calendario del estudiante y de las actividades que hace.

Comunicacion Total

La comunicacion total implica el uso de todos los medios y formas comunicativas

para que la persona sea capaz de interpretar y expresar un mensaje. Se basa en la

utilizacién de todas las formas comunicativas: sefias, braille, palabra, objetos, parte
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de objetos, fotografias, pictogramas, entre otras; es decir, todas las formas que sean
funcionales para la persona. De esta manera el mensaje serd recibido por la
misma, pero a la vez, la persona tendra acceso a otras formas comunicativas mas
complejas. Como siempre buscamos incrementar la forma comunicativa de la
persona, al darle acceso, por ejemplo, a la palabra escrita, le ayudara a la persona a
tener conocimiento de la existencia de otras formas, y poco a poco a reconocer que
esos signos tienen un significado. Los programas educativos destinados a personas
con discapacidad mdltiple y/o con sordoceguera, adoptan esta filosofia y se
comprometen a maximizar el potencial de comunicacion de cada persona
explorando el uso de todos los modos y formas disponibles. A continuacién,

daremos una lista de las formas comunicativas mas detallada:

Sefias tactiles:

ALas sefias tactiles tienen muchos propésitos como la inmediatez y la atencion.
AFundacion para el compromiso de promover la comunicacion.

AEs una manera de obtener y dar informacion.

AEs una manera para que el/la estudiante reconozca que el personal esta presente
en su espacio. Por ejemplo, un toque en la mano o el hombro les permite saber que
no estan solos/as.

AUna guia fisica para interactuar con un objeto.

Gestos:
Alntencién de comunicacion emocional/fisica del estudiante.
A El gesto es significativo cuando el/la estudiante estd comprometido conel/la

compariero/a de comunicacion.

Objetos:

A El uso de objetos o simbolos tactiles (objetos de referencia), objeto que es
especifico de la actividad (como la escoba: actividad de limpiar).

AUso de lo concreto, todo el objeto que representa una actividad concreta.

AUtilice material/objeto para representar una accion o palabra (por ejemplo: taza).
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AEI primer paso es utilizar objetos enteros para comunicarse y el segundo es usar

objetos menos especificos para significar la misma palabra.

Imagenes/Sistemas Visuales:

AFotos.

ADibujos de linea.

ASimbolos de comunicacion de imagen impresos (pictogramas).

ASe puede utilizar impresion o braille para etiquetar dentro de un sistema.

ASistema de comunicacién basado en impresion.

Exploracién asistida por la Mirada y un/una compairiero/a:

AEs un sistema visual.

AEl/la usuario/a fija la mirada en un objeto o simbolo para comunicar la intencion a
un/una compafiero/a de comunicacion.

ASistema informal a formal.

C.A.A. Baja, Media y Alta Tecnologia:

AUtilizado solo expresivamente.

ALa baja tecnologia es cualquier cosa que no use una bateria.

ALa tecnologia mediana utiliza una bateria (es decir, un interruptor de salida de voz
anico).

ALa alta tecnologia esta basada en computadoras.

Habla / Voz:
AVocalizacion.
AAproximacion a una sola palabra.

ADesde una sola expresion hasta oraciones completas.

Lengua de sefas:
ASistema formal de signos.
Aaproximaciones a sefias.

ASefias Unicas/propias de la persona.
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KOraciones completas.

Lengua de sefas tactil:

Aviismo sistema de signos que la lengua sefias.
Aviétodo de lectura de los signos tactilmente realizados en la mano y cuerpo de la

persona.
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Trabajo Practico

Luego de la lectura y visualizacion del material presentado:

1 Pensando en un estudiante con discapacidad que conozca, describa
brevemente: gustos, intereses, motivaciones, necesidades, fortalezas,
disgustos. En el caso de no conocer un estudiante con discapacidad, plantee
una situacion imaginaria.

2 Expligue la modalidad comunicativa del estudiante real o ficticio
referenciando en el punto precedente, tanto en la modalidad expresiva como
comprensiva.

3 ¢Qué funciones comunicativas tiene actualmente? (Zona de Desarrollo Real
en términos de Vygostki).

4. Responda ¢ qué tipo de calendario le seria util y por qué?

El T.P. podra ser enviado como Mensaje Privado a los tutores a través de la

Plataforma Virtual. El Foro de la Clase 2 quedara habilitado para dudas y consultas.
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0 Buenas Conversaciones y Tacto.

0 Hablando con las manos.

0 Estrategias de ensefianza: mano bajo mano, actividades inicio i medio i fin.

0 Curriculum Significativo: actividades de la vida diaria, funcionales y en contextos

reales.

Expectativas de logro. Los/las estudiantes podran:

0 Comprender la importancia de las manos para la persona con discapacidad
multiple y/o con sordoceguera.

0 Conocer algunas estrategias de ensefianza para las personas con discapacidad
multiple y/o con sordoceguera.

O«

Reconocer la importancia de pensar en contenidos significativos, ensefiados en
contextos reales y funcionales.
0 Comprender que el/la estudiante con sordoceguera tiene el control de sus

propias manos.
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¢, Qué hace una buena conversacion?
Para tener una buena conversacion es necesario que haya distintos elementos:

. Respeto mutyo
Ambiente que .

Lenguaje
Corporal

Sentirse
Cdémodo

acomparne la
conversacion

Mostrar interés

Sin distraccione
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Hablando con las manos

Las manos, para la mayoria de las personas, son consideradas como el instrumento
por el cual hacemos distintas acciones: tomar objetos, tocar para sentir texturas y
temperaturas, agarrar, escribir, entre otros.
Para la persona con discapacidad multiple, especialmente para la persona con
sordoceguera, las manos son usadas con otras funciones:

Las manos como instrumentos, actuando en el mundo.

Las manos como 0jos, obteniendo la informacién sobre el mundo fisico.

Las manos como oidos, obteniendo la informacion sobre los sonidos.

Las manos como voz, expresando sentimientos y pensamientos.

Las manos como vehiculos de autorregulacion, manteniendo el sistema nervioso

estable.
Es dificil de pensar, pero para la persona con sordoceguera, las manos son su
forma de interactuar con el mundo. Las manos cumplen muchas mas funciones para
ellos/ellas que para nosotros/as, ya que las mismas son su forma de observar el
mundo, de comentar acerca de él, de relacionarse con otras personas, de escuchar,

entre otras. Las manos son su forma de ser parte y participes activos delmundo.
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Maneras favorables de interactuar con las manos de una persona con

discapacidad multiple y/o con sordoceguera:

Trata de interpretar qué funcion estan cumpliendo las manos de la/el estudiante
en un momento determinado, hacer esto te ayudara a que tu tacto e interaccion
sean apropiadas.

Siempre deja que la persona tenga control de sus propias manos.

Deja tus manos disponibles, asegurate de que sean receptivas, listas para
escuchar.

Usa el tiempo necesario para ganar confianza entre tus manos y las manos de
la persona, para que él/ella se sienta comodo/a al tener interacciones mano a
mano. Al haber confianza, el/la estudiante podra descansar sus manos sobre las
tuyas, y seguir el movimiento de las tuyas mientras sefias, te mueves, tocas
cosas, actuas en el mundo.

Imita acciones de la mano en una forma que sea accesible para la persona.
Realiza juegos de manos para incentivar la expresividad.

Al i ent a | a acci -n de Aarrojaro en
circunstancias seguras.

Piensa en las manos como iniciadores de tdpicos en interacciones de

conversacion.

Establece atencidon conjunta a través de tocar en conjunto con la persona,
siendo cuidadoso de no interrumpir su experiencia. Es importante usar lenguaje
gue describa lo que sucede durante la atencion conjunta.

Use mano bajo mano, la mano de la/el docente bajo la mano de la/el estudiante,
para invitar al acceso de experiencias tactiles.

Haz el lenguaje accesible a las manos de la persona en cualquier forma que sea
apropiada.

Utilice el tacto como soporte para el desarrollo de la vision.

Realiza adaptaciones en el ambiente que alienten a la exploracién y el uso de
las manos en una variedad de formas.
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Continta aprendiendo de las manos de la persona con discapacidad, y de esta
manera, desarrollando las habilidades de tus manos para que seas un buen/a

compairiero/a.

Los invitamos a ver el siguiente video de Barbara Miles, autora del articulo
AHabl ando el Lenguaje de |l as Manos haci
siguiente enlace:

http://documents.nationaldb.org/products/handspan.pdf

Recuerden activar los subtitulos en castellano de YouTube a través de:
configuracion (en la misma linea que el boton de play o pausa), seleccionamos la
opcion de Subtitulos T Spanish (Latin América), los mismos pueden ser desplazados
con el cursor a otro espacio en la pantalla:

https://www.youtube.com/watch?v=jJ3yHmB6bLk&t=24s

Estrategias de ensefianza: mano bajo mano, actividades inicio T medio T fin
Existen variadas estrategias que nos ayudaran a pensar en la forma mas apropiada

para la enseflanza de personas con discapacidad multiple y/o con sordoceguera.

Mano bajo mano:

Como mencionamos anteriormente, mano bajo mano es una estrategia fundamental
a la hora de pensar en la ensefianza de la persona con discapacidad multiple y/o
con sordoceguera. La misma, fue mencionada cuando nos referiamos a la
comunicacion de la persona en la Clase 2. Pero si bien es importante para la
comunicacién, también lo es en el momento de pensar en las actividades.

Mano bajo mano se refiere a colocar la mano de la/el docente bajo la mano de la/el
estudiante, este posicionamiento es el adecuado ya que le permite a la/el estudiante
estar en control de la situacién, si él/ella tiene la necesidad de sacar la mano porque
necesita un momento para relajarse, puede hacerlo efectivamente. Ademas, le
permite a la/el docente introducir un objeto o realizar una accién, pero sin forzar a

la/el estudiante. El posicionamiento correcto de la mano es: la mano derecha de
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la/el docente bajo la mano derecha de la/el estudiante o la mano izquierda de la/el
docente bajo la mano izquierda de la/el estudiante. Los dedos pulgar e indice de
la/el estudiante deben estar libres, sin contacto, ya que los mismos son los que
tienen mayor sensibilidad y son los que estardn en contacto con el objeto o
realizando la accién en conjunto.

Anteriormente los/las docentes solian hacer mano sobre mano, es decir la mano de

la/el docente sobre la mano de la/el estudiante. Si bien este posicionamiento servia
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para guiar la mano de la/el estudiante, el mismo podria resultar muy invasivo,
forzando a la/el estudiante a realizar una accién, sin permitirle tener control de la
situacion.

Actividades inicio - medio - fin:

Las actividades inicio - medio - fin se basan en que todas las actividades que se
realicen con el/la estudiante, deben tener un claro inicio, un claro medio y un claro
fin. Cuando usamos un sistema de calendario, el claro inicio esta marcado cuando

anticipamos y conversamos sobre la actividad que vamos a realizar a continuacion.
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El medio seria el desarrollo de la actividad en si, mientras que el fin estd dado
cuando volvemos al sistema de calendario y conversamos sobre la culminacion de
la actividad. Al tomar el simbolo utilizado por el/la estudiante y colocarlo en el
espacio, casilla o caja determinada para el cierre de la actividad, podremos darle un
fin a la misma.

Esta organizacién de inicio-medio-fin también se puede realizar en la actividad en si
misma. Por ejemplo, si la actividad propuesta es cocinar un budin de naranja, el
inicio de la actividad seria: leer el instructivo, buscar los utensilios e ingredientes
necesarios para el budin de naranja. EI medio de la actividad seria la realizacion del
budin, el proceso en el cual cocinamos el budin. El cierre de la actividad seria la
limpieza del espacio en el que cocinamos y el lavado de todos los utensilios
utilizados; como asi también el envasado del budin o el compartir el mismo con

los/las demas compafieros/as.

Curriculum Significativo: actividades de la vida diaria, funcionales y en
contextos reales

Al momento de pensar en un curriculum significativo para una persona con
discapacidad multiple y/o con sordoceguera, es importante realizar mapas que nos
den informacién de su vida y que nos ayuden a saber qué es lo que las familias y
ellos/ellas quieren para su vida.

Mapas:
Los mapas nos permiten recolectar informacion sobre el/la estudiante y sus familias.

El objetivo de los mismos es que sean completados por la persona y sus familias, ya
sea en una reunion que realicemos en la escuela, o pueden ser enviados al hogar
de la persona.

Existen mapas de variedad de formas los cuales pueden ser personalizados para

cada persona. Veamos algunos ejemplos:
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FORTALEZAS
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Mapa de Comunicacion:

FM&‘

;. COMOMECOMUNICO? | ¢COMO SECOMUNICAN
CONMIGO?
Mapa de Gustos y Disgustos:
[ N ) 00
& VA
;QUE MEGUSTA? ,QUE NO ME GUSTA?
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Mapa de Suefios y Miedos:
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Mapa de Personas Importantes en su vida:

PERSONAS IMPORTANTES EN Ml VIDA

Curriculum Significativo:

Cuando pensamos en la educacion de las personas con discapacidad multiple y/o
con sordoceguera, debemos pensar en que todos los contenidos a abordar y las
actividades propuestas deben ser significativas para el/lla estudiante. Las
actividades se vuelven significativas, cuando podemos ver que estamos realizando
determinada accion con un fin especifico. Por ejemplo: el adulto le puede pedir a
un/una estudiante que coloque tapas de gaseosa dentro de un bowl para ejercitar la
coordinacion mano-ojo, para aprender a colocar un objeto dentro de otro recipiente
0 practicar cuando soltarlo. Pero esta actividad se vuelve mas significativa si, por
ejemplo, al terminar un momento de juego, le pedimos a la/el estudiante que guarde

los autitos, las pelotas o el juguete dentro de un tacho o contenedor. Estamos
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practicando las mismas acciones, pero con un sentido. Otro ejemplo seria pensar
gue podemos pedirle a la/el estudiante que coloque, en una botella, frutas para
hacer una bebida saborizada.

El curriculum significativo tiene la ideologia de que todas las actividades deben ser

planificadas de manera tal que sean significativas para el/la estudiante.

ALos conceptos son | as i deas gue .lLlos

conceptos que desarrollamos se basan en nuestras experienciasp ar t i clul a

Los invitamos a leer el siguiente articulo de Barbara McLetchie y Barbara Miles
I l amado fiDesarroll o de Soegept®Hbos con N

http://documents.nationaldb.org/products/concepts-span.pdf

Las actividades propuestas deben ser funcionales y en contextos reales: esto quiere
decir que las actividades deben tener una funcionalidad, ser favorables y ayudar a
desarrollar la autonomia de la persona. Debemos pensar qué contenidos son
fundamentales para la vida de esa persona tanto en su infancia, adolescencia como
la adultez, desde los planteados en los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios hasta
las Habilidades necesarias para esa persona. Todos los contenidos deberan ser
ensefiados de manera funcional. En cuanto a los contextos significativos se refiere a
gue, no es lo mismo si el adulto quiere ensefiarle a un/una estudiante a cepillarse
los dientes en el aula que en el bafio. También es importante en qué momento se
cepillan los dientes, ¢en el medio de las clases? o ¢al inicial la jornada luego de
almorzar?. Es importante pensar que estas actividades deben ser ubicadas en
contexto y en situaciones reales, para que sean mas significativas para el/la

estudiante.

dan

reso

i fos

S

S

ASi gueremos que un ni o desarroll e concept

dispuestos a entrar en una relacion e intentar entender los conceptos del nifio. Lo

McLetchie, B.; Miles, B. (2005) Desarrollo de Conceptos con Nifios Sordo-Ciegos. Centro
Nacional Helen Keller, Programa Hilton/Perkins, Escuela Perkins para Ciegos.
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mas importante es asumir la responsabilidad de proporcionar experiencias que
maximizaran las oportunidades del nifio para desarrollar conceptos dutiles y

significativos sobre el mundoo.

Si nuestro objetivo es que el/la estudiante pueda aprender el contenido de la
importancia del uso del dinero y el valor de los billetes, es mas significativo y

relevante que luego de una introduccion de los billetes, el/la docente y el/la

estudiante puedan ir a una despensa cercana y realmente usarlos para realizar una

compra. Si bien hay ocasiones en las que es necesario hacer simulaciones en el

aula ya que los/las docentes podemos sentir incertidumbre de codmo se comportara

el/la estudiante en contextos publicos y si respetara la consigna, es importante, en la

medida de las posibilidades, realizar estas acciones en contextos reales.

Los invitamos a leer el siguiente articulo de Hartmann Elizab et h, ti tul ado ADI
Uni ver sal para Aprendizajeo, el cual se corr

http://lwww.perkinsla.org/es/blog-details.php?id=50&seccion=biblio

Planificaciones por Actividades basadas en un Tema:

La Planificacion por Actividades basadas en un Tema plantea que todas las
actividades que realicemos en determinado tiempo, deben estar relacionadas con
un tema. Estas actividades pueden abarcar contenidos de todas las areas, que
responderan al tema elegido teniendo en cuenta los intereses y motivaciones, como
asi también las necesidades de los/las estudiantes.

A continuacién, presentamos algunos ejemplos:

2McLetchie, B.; Miles, B. (2005) Desarrollo de Conceptos con Nifios Sordo-Ciegos. Centro
Nacional Helen Keller, Programa Hilton/Perkins, Escuela Perkins para Ciegos.
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TALLER DE LAVANDERIA

FUNDAMENTACION

Este Taller consiste en que los/las estudiantes puedan aprender a ser mas independientes en

cuanto al lavado de ropa. El proceso para empezar sera identificar los elementos sucios de los
limpios. Luego separar la ropa clara de la oscura para colocarla en el lavarropas. Seran
responsables de aprender a colocar de manera correcta el jabon y luego colgar lo lavado. Una
vez seco, deberan descolgar y doblar todo para guardarlo en el placard escolar dependiendo si
es de hombre o de mujer y qué tipo de ropa es: pantaldén, remera, buzo, campera, ropa interior,
toallas, etc. También deberan colocarle perfume que haremos en el Taller de Artesanias.

En este proceso los/las estudiantes seran responsables de organizar el placard e identificar las

distintas partes del mismo con imagenes representativas de cada prenda.

OBJETIVOS PARA ESTUDIANTE A X 0
Que el/la estudiante logre:

x  Poner la ropa en el lavarropas de manera independiente luego de una indicacién en
Lengua de Sefias (L.S.A.) o demostracion.

x Sacar la ropa del lavarropas de manera independiente luego de una indicacion en L.S.A.
o demostracion.

x  Colgar la ropa con ayuda.

x  Doblar la ropa con ayuda.

x  Perfumar y guardar la ropa con ayuda.

x  Asociar el pictograma con la actividad.

x  Planchar, con asistencia, toallas.

OBJETI VOS PARA ESTUDI ANTE #fAYo

Que el/la estudiante logre:

x  Separar la ropa clara de la oscura.
x Colocar el jabon en el lavarropas.
x  Poner la ropa en el lavarropas de manera independiente.

x  Sacar la ropa del lavarropas de manera independiente.
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x  Colgar la ropa de manera independiente.

x  Doblar la ropa de manera independiente.

x  Perfumar y guardar la ropa de manera independiente.

x |dentificar, a través de la imagen, dénde guardar cada prenda.
x  Asociar el pictograma con la actividad.

x  Planchar prendas simples.

CONTENIDOS C
ONCEPTUALES
x LAS SOCIEDADES, LA VIDA COTIDIANA Y LAS PRACTICAS CULTURALES

Las normas que organizan la vida en sociedad:

Las normas que organizan las relaciones interpersonales en la comunidad. El cuidado

de bienes y espacios publicos.

PROCEDIMENTALES
x El desarrollo de habitos saludables de higiene personal.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para esta actividad se recolectaran los elementos utilizados en la escuela: toallas de bafios,

repasadores de la cocina, ropa del placard, toallas personales y todo lo que necesite ser
lavado.

RECURSOS
x Lavarropas.
x  Tender.
x  Perfumes para la ropa.
x  Broches.
x  Ropa.
x Jabon y suavizante.
x Imagenes.
x  Pictograma de lavanderia.
x  Plancha, tabla de planchar.

x  Placard.
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Moo 1 s Deatin g o IRRICULUM UNITS & ACTIVITIES
LANGUAGE AND COMMUNICATION

LANGUAGE | LITERACY
More, picture directions, water, water can - Sequence checklist; read about plants and

— flowers: make a book about this lesson

MATCHING AND SORTING UNIT FINE MOTOR
Plants, flowers, pots, | Using scoop and shovel, 2 hands
Pictures, dirt/sand ,f"-_ _"'m\\ / Together, pick up, put in, cut
/ Using scissors
R
/ \
SEQUENCING | Fl uwers | CLASSIFYING
Following directions \ | |Put the same together
Put in a specific order P,f""%\ Pl ants ;*"HH%F‘ut the same size together
ABAB pattern 4
ORGANIZATIONAL SKILLS SOCIALIGROUP ACTIVITY
Following the plan of the Work together, give to and
greenhouse; getand bringto |/ get, wait turn, ask for help
Work space; organize materials Greet peers and boss
Early Childhood Early Academic Academic Functional Academic

1 i [ 1
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Sordoceguera. Perkins

Eocuela para Ciogos. UNIDADES CURRICULARES Y
ACTIVIDADES

LENGUAJE
Flores, plantas, tierra, cuchara, maceta, pala,
poner en, lleno, més, direcciones de imagenes,
agua, regadera.

ALFABETISMO
Seguimiento de direcciones, correspondencia de
imégenes, lista de verificacion de secuencia; leer sobre
plantas y flores, realizar un libro sobre esta leccion.

EMPAREJAMIENTO Y
CLASIFICACION

Plantas, flores, macetas.
Iméagenes, tierra / arena.

SECUENCIACION

Seguimiento de direcciones.
Poner en un orden especifico,
patron ABAB.

HABILIDADES
ORGANIZATIVAS

Seguimiento del plan del
invernadero; buscar y
traer al espacio de
trabajo, organizar
materiales

Nifiez Temprana  Principios
Académicos

UNIDAD MOTOR FINO

Usar la cuchara y la pala,
las dos manos juntas,
levantar, poner dentro de,
cortar usando tijeras.

CLASIFICACION

Flores
Poner los que son iguales
Plantas juntos.

Poner los del mismo
tamafio juntos.

ACTIVIDADES SOCIALES Y
GRUPALES

Trabajar juntos, dar y
recibir, esperar turnos,
pedir ayuda.

Saludar a los compafieros
y a los jefes.

Académicos Académicos Funcionales

89



O

Trayecto de Formacion Docente Continua:
%AR?SRE DISCAPACIDAD MULTIPLE NEUQUEN BaDtNos

I A




.

CAMPUS JuNTOS
VIRTUAL PROVINGIA | oS

Actividad para el Foro

A partir de la lectura y visualizacion de los materiales y video presentados,
fundamentar las siguientes afirmaciones, determinando si son verdaderas o falsas

(justificar en ambos casos):

1 Las personas con sordoceguera usan sus manos como instrumento, 0jos, oidos,
voz y vehiculo de autorregulacion.

VIFE Justificacion

T La estrategia fimano bajo manoodo i mplica tom
guiarlo/la en la accién.

VIF Justificacion

1 Los calendarios son un buen instrumento para las actividades de inicio-medio-
fin.

VIF Justificacion

1 Los mapas sobre el/la estudiante deben ser completados al leer el legajo y el
diagndstico médico.

VIF Justificacion

1 El curriculum significativo puede elaborarse a partir de la edad cronoldgica de
la/el estudiante.

VIF Justificacion

91



/§S\

b
_é

(O

=
o
<
%)

Bibliografia

0 Videos de Perkins: Escuela para Ciegos. Tomados de:

https://www.youtube.com/results?search_query=perkins+school+for+the+blin
d

o Majors, M. (2018). Grafico de Unidades Curriculares y Actividades. Escuela
Perkins para Ciegos.

0 McLetchie, B.; Miles, B. (2005) Desarrollo de Conceptos con Nifios Sordo-

Ciegos. Centro Nacional Helen Keller, Programa Hilton/Perkins, Escuela
Perkins para Ciegos.

o Miles, B. (1998). Hablar el Lenguaje de las Manos hacia las Manos. Escuela

Perkins para Ciegos, Centro Nacional Hellen Keller.

92


https://www.youtube.com/results?search_query=perkins%2Bschool%2Bfor%2Bthe%2Bblind
https://www.youtube.com/results?search_query=perkins%2Bschool%2Bfor%2Bthe%2Bblind
https://www.youtube.com/results?search_query=perkins%2Bschool%2Bfor%2Bthe%2Bblind

(O

[cAMPUS JUNTOS
lVIRTlJAL/‘ PROVINCIA wm
M- dul o 4: AfRecur sos Pr8cticosbo

O«

6 grandes ideas.

O«

Trabajo con familias.

Alfabetizacion.

O«

O«

Caja de historias.

O«

Libros de experiencias.

Expectativas de logro. Los/las estudiantes podran:

O«

Reconocer el alcance del trabajo con familias.

O«

Incorporar ideas préacticas de como adaptar materiales.

O«

Generar nuevas ideas para crear configuraciones de apoyo visuales / tactiles /

auditivas para los/las estudiantes.

O«

Reconocer la importancia de la alfabetizacion funcional.

O«

Identificar el valor de generar entornos de alfabetizacion.
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En esta, nuestra ultima clase desde la virtualidad, queremos acercarles propuestas,
gue desde nuestras formaciones hemos adquirido. Las mismas son compartidas con
el fin de que todas aquellas recomendaciones y practicas les permitan hacer mas
accesibles sus abordajes pedagdgicos y los ayuden en su tarea diaria desde el lugar

en donde se desempeifien.

6 grandes ideas

Las 6 grandes ideas son principios que debemos tener siempre en cuenta a la hora
de pensar en la educacion de personas con discapacidad mdultiple y/o con

sordoceguera:

1.

Los/las nifios/as necesitan usar objetos reales y ser participes de actividades
significativas: como mencionamos en las clases anteriores, es importante que las
actividades que propongamos sean significativas para los/las estudiantes. Al hacer
uso de objetos reales, el/la nifio/a podrd asociar determinado objeto con una
actividad. Con el paso del tiempo, sera capaz de anticipar y reconocer que se
realizara esa actividad cuando se le muestre el objeto real, podra darle significado

al mismo.
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Fomentar que los niflos/nifias sean independientes: para lograrlo es importante
proveerlos con mucho tiempo de esperal para que puedan participar de la manera
mas plena posible. Independencia y participacion continua deben ser fomentadas

tanto en el hogar como en la escuela.

AN,
Trabajo en conjunto con las familias: los/las nifios/as son parte de familias y

comunidades. Es importante trabajar con cada una de las familias, comunicarnos

1El tiempo de espera se refiere al tiempo que el adulto espera, le da al nifio/a/joven para que pueda
realizar la accion. Para las personas con discapacidad multiple y/o con sordoceguera, este tiempo es
muy importante, ya que la persona, tal vez, necesita mas tiempo para interpretar lo que le estamos
pidiendo. Si este tiempo de espera no esta disponible, se le quita la posibilidad a la persona de
responder.
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regularmente con ellas y darles apoyo. Como ya hemos mencionado, las familias
son integrantes fundamentales de nuestro equipo de trabajo. A través de ellas,
aprendemos y conocemos mas a la persona, y todos juntos, fomentamos la

independencia y autonomia de la misma.

Consistencia de personas y eventos: ellos/ellas necesitan un ambiente seguro y
sano, y un predecible horario diario a través de rutinas. Los/las nifios/as con
discapacidad mdltiple requieren que haya una consistencia, una regularidad de las
personas con las que se relacionan, como asi también de algunas actividades que
se realizan. A través de las rutinas, las personas podran ir anticipando qué
sucedera, les dara seguridad y realizaran las mismas con mayor autonomia debido

a que ya las conocen.
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Seguimiento y planificacion en cuanto a los intereses de la/el nifia/nifio/joven:
siempre pensamos y buscamos conocer cuales son los intereses de la persona,
gué es lo que le motiva, para que las actividades presentadas sean placenteras y
el/la mismo/a disfrute al realizarlas. El adulto debe fomentar que haya un
aprendizaje guiado, a través de sus intereses, antes que un aprendizaje forzado

sobre lo que el adulto cree que debe aprender.

97



@)
s>
e £
c

PG

PROVINCIA

Eleccion de opciones: el/la nifio/a puede elegir infinidad de cosas, puede elegir con
guién comer, qué color de remera usar, con qué juguetes jugar, qué plato/vaso usatr,
con qué compaferos sentarse en la mesa, etc. A través de la eleccién de opciones la
persona podra ir comprendiendo que tiene control sobre la misma, y que estas
elecciones, simples al principio, pueden convertirse en elecciones que quiera para su

futura vida.

Como mencionamos en la Clase 2, la eleccion de opciones es algo muy importante
para las personas. Los seres humanos mantienen su vida en concordancia con sus
pequefias y grandes elecciones. De esta manera, ellos/ellas toman la responsabilidad
de sus vidas. Los/las nifios/as, que tienen un desarrollo habitual, logran la eleccion de
opciones sin ensefarles nada a una edad temprana. Sin embargo, los/las nifios/as
con discapacidades multiples, estan en situaciones desventajosas en alcanzar ciertas
habilidades por su propia cuenta. Debido al hecho de que los/las nifios/as pueden
usar otras formas de comunicacion y caracteristicas de comportamiento diferentes el
uno al otro dependiendo de la deficiencia y el grado de la misma. Los diferentes y
complejos comportamientos que los/las niflos/as manifiestan, en ocasiones, pueden
llevar a los/las adultos/as a malinterpretar las necesidades de los/las nifios/as.
Consecuentemente, los/las adultos/as no siempre pueden proveerle las
oportunidades a la/el nifia/o de expresarse y elegir sus necesidades. Como es
conocido todas las personas tienen el derecho de libertad de expresion y eleccion de
opciones. Sin embargo, con el objetivo de que la persona con discapacidad tenga la
misma oportunidad, esta habilidad debe ser ensefiada. Tenemos cientos de

oportunidades para hacer eleccion de opciones en el dia.

o Si proveemos a los/las nifios/niflas con opciones, les damos multiples
oportunidades de aprendizaje.

o Tenemos que empezar a darle opciones cuando son bebés durante su rutina
diaria.
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Consideramos que:

TODOS/AS

TODOS/AS n
IEEISES

los/las ninos/as
pueden
comunicar.

pueden
aprender.

Objetivos SMART:

Los objetivos que establezcamos en cuanto a la educacion de las personas con

discapacidad multiple y/o con sordoceguera deben ser SMART:

Specific (especificos): especificos para esa persona con discapacidad.
Measurable (medibles): es decir, que podamos comprobar si se han logrado o
debemos seguir trabajando en los mismos.

1 Archiveable (alcanzables): los objetivos deben ser para que la persona sea cada
vez mas independiente y se supere, pero los mismos deben ser posibles,
alcanzables por el/la mismo/a.

1 Realistic (realistas): como mencionamos en el punto anterior, los objetivos deben
ser alcanzables y realistas para esa persona. Si la persona no puede caminar por
una deficiencia fisica, no estara dentro de los objetivos que la persona camine de

manera independiente.
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1 Time frame (periodo de tiempo): el objetivo debe estar planteado para un tiempo
determinado. Luego de ese tiempo podremos evaluar si la persona ha logrado el

objetivo o si es necesario que continuemos trabajando en el mismo.

Trabajo con familias

Al trabajar con las familias es importante reconocer que cada una de ellas ha pasado
por momentos que no esperaban transitar. Cuando uno piensa, proyecta tener un/una
hijo/a lo hace desde el ideal, desde lo esperable, nunca se imagina que tendra un/una
hijo/a con discapacidad.

Los invitamos a |l eer | os siguientes art2zcul

Kingsley y AaD U E L O: Di ferentes Una

Burgés Olmos y Sara Maria Nolla Flores.

https://www.ndsccenter.org/wp-content/uploads/Bienvenidos-a-Holandal.pdf

http://www.perkinsla.org/es/blog-details.php?id=41&seccion=biblio

Desde la Clase 1, empezamos a mencionar que el trabajo con las familias es muy
importante, y seguiremos remarcandolo. Creemos que las familias son un eslabon
fundamental para el trabajo que realicemos con la persona con discapacidad mdultiple
y/o con sordoceguera. Debemos considerar a las mismas como un miembro mas de

nuestro equipo de trabajo. Trabajar con las familias nos permitira:

Conocer mas sobre la persona con discapacidad.

Saber gustos e intereses, necesidades, fortalezas, formas de comunicacion,
necesidades, miedos, suefios, etc.

Saber cuales son sus expectativas escolares y de vida para la persona.
Planificar en conjunto acciones relacionadas con la comunicacion de la persona.

Planificar en conjunto acciones relacionas con su independencia y autovalimiento.

= =2 =A =4

Planificar en conjunto contenidos significativos y funcionales a ser ensefiados.

Esper :
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Todas las acciones anteriores las podemos hacer solos/as, de manera independiente,
pero creemos y nos basamos en que todas las acciones, ideas, planificaciones,
intervenciones que nosotros/as queramos llevar a cabo con relacion a la persona,
serdn mas efectivas y logradas de manera plena, si son realizadas en conjunto y por
todos/as los/as integrantes del equipo de trabajo encargado de la educaciéon de la
persona, siendo la familia un integrante mas. Los docentes compartimos con los/las
estudiantes 4 hs. diarias, las familias comparten las 20 hs. diarias restantes.
Ellos/ellas son los que mas conocen de sus hijos/as, son los adecuados para realizar
y continuar con todas las intervenciones que queramos llevar a cabo, y también, son
los que mejor saben qué es lo que el/la estudiante quiere y lo que ellos como familias

quieren para la vida de la persona.

Alfabetizacion

Generalmente cuando mencionamos | a pal abra #AAlI fabetizaci - n
misma como los procesos de lectura y escritura, o lectoescritura, pero desde esta

perspectiva, consideramos a la misma en un sentido mas amplio.

AM8s all 8 de su concepto convencddeleaua c omo
escritura y calculo, la alfabetizaciéon se entiende hoy dia como un medio de
identificacion, comprension, interpretacion, creacion y comunicacion en un mundo
cada vez mas digitalizado, basado en textos, rico en informacion y en rapida

mutacionc.

Es decir, que, al hablar de Alfabetizacion, nos referimos a que debemos usar todas
las formas comunicativas (objetos concretos, lengua de sefias, imagenes,
pictogramas, sefales tactiles, etc.) para dar los apoyos necesarios y adaptar los
medios de informacion, los textos, los recursos escritos, entre otros, para que sean

accesibles a todas las personas con o sin discapacidad.

APara que | a alfabetizaci-n avance como part
toda la vida y de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la UNESCO adopta

2 https://es.unesco.org/themes/alfabetizacion
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los siguientes enfoques para promover la alfabetizacién en todo el mundo, haciendo

hincapié en jovenes y adultos.

1 Construir bases sélidas en favor de la ensefianza y proteccion de la primera
infancia.

T Proveer una educacion basica de calidad para todos los nifios.

T Ampliar los niveles de alfabetizacion funcional para jovenes y adultos que no
poseen las competencias basicas de lectoescritura.

¢ Desarrollar entornosdeal f abet3 zaci -n. 0

Tomando como base las iniciativas planteadas por la Unesco, queremos remarcar
dos de ellas: ampliar los niveles de alfabetizacion funcional y desarrollar entornos de

alfabetizacion.

Alfabetizacion funcional

El t ® mino AAl fabetizaci-n funcional 0

interpretar el mensaje de un texto de manera funcional. Para que esto sea posible, es
necesario realizar configuraciones de apoyo de acceso, que le permitan a la persona
interpretar el mensaje en una forma comunicativa que sea significativa para

ellos/ellas.

ALa al fabetizaci-n funcional se refier
las actividades necesarias para el funcionamiento eficaz de su grupo y comunidad, y
gue ademas le permita continuar usando la lectura, la escritura y el calculo para su

propio desarrollo 4 el de su comuni dad

A continuacion, mostraremos algunos ejemplos:

3 https://es.unesco.org/themes/alfabetizacion
4 Conferencia General de la Unesco.
(1974) https://es.glosbe.com/es/es/alfabetizaci%C3%B3n%20funcional
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Please close door

Traduccion:

Por favor cerrar la puerta.

Traduccion:

Por favor recorda guardar tu esponja de bafo.

Entornos de Alfabetizacion

Debemos generar entornos de alfabetizacion, es decir espacios donde las formas

comunicativas estén presentes y sean significativas para todos/as los/as estudiantes.
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El/la estudiante serd mas curioso y se interesara en aprender el significado de los
simbolos, si puede ver los mismos en todos los espacios alrededor de donde él/ella

se desenvuelve.

Algunos ejemplos:

|

Traduccion:
Bafio.
Bafio.

Baio.
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Traduccion:
TO: Terapia Ocupacional.
TO: Terapia Ocupacional.

TO: Terapia Ocupacional.
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CLASSROOM

classroom

Traduccion:

Numero 136 escrito y en braille.
Aula.
Aula.

..Como usar recursos de Alfabetizacidn en las actividades de la vida diaria?

Hay diversas formas de incorporar la Alfabetizacion a las tareas y actividades diarias
de la persona. Lo importante es recordar que siempre deben ser funcionales para esa
persona, y para ser funcionales, deben corresponder a la forma de comunicacion de

la misma.
Se puede Alfabetizar a través de:

o0 Listado de tareas del aula:
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Classroom

Chores

KR!

clean tables“ll l\ };"i \
laundry ﬁ

pick up iy
7 &

supplies

mixed recycle Dié( i)

|
classroom mail ﬁpl a3

Traduccién:

Tareas del aula:

Limpiar las mesas.
Lavanderia.

Reciclar papel.

Buscar los suministros.
Reciclar los residuos mixtos.

Correo del aula.

paper recycle 9 -

NSUQUEN |

JUNTOS
PODEMOS
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Traduccion:
Limpieza de mesas:

1. Caminar al cuarto de lavanderia y tomar el cubo de limpieza.
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2. Caminar al comedor.
3. Remover la sal, la pimienta y el servilletero de cada mesa.

4. Rociar cada mesa.

o Listas de verificacion de objetos:

v

chRavidstABRL Check List

-

Shampoo

€ |
Soap
.toothpaste
V7
lotion

I SRy -

Traduccion:

Lista de verificacion de ADL de David:
Shampoo.

Jabon.

Pasta de dientes.

Locion.
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Traduccion:

Lista de verificacion del trabajo de Osamh:
Billetera.

Campera.

Baston.

Identificacion de estudiante.

Sombrero.
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o Listado de pasos a realizar:
En el ejemplo hay un listado escrito en Sistema Braille de los pasos a realizar cuando

alguien se bafa.
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Traduccion:

Ropa Interior. Medias.
Camisas.

Remeras.
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Traduccion:

Opciones de Tim para su tiempo libre:
Tareas.

Piano.

IPad.

Escuchar musica.

Pintar.

Conversar.
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o Adaptando los menus a la hora de ordenar comida/bebidas / eligiendo comidas:

é
S
S
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Traduccion:

Para el almuerzo de hoy hay hamburguesa vegetariana.

Me gusta eso No me gusta eso

En cambio, yo quiero comer é

Bebidas Almuerzo Bocadillo

Agua Macarrones con queso Papas

Jugo Sandwich de mantequilla Pan pita

Té Queso grillado Apio
Quesadilla Pudin
Pizza

Papas rellenas
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o Adaptando Libros:

Adaptamos libros cuando tienen complejidades visuales, letra pequefia, conceptos
dificiles, debido a la falta de libros apropiados a la edad que respondan a las
necesidades visuales y tactiles.

Podemos realizar:

1.Modificaciones al texto:

>

Afadiendo Braille.

>\

Agrandando el tamafio de la letra.

>

Incluyendo contraste a la letra elegida.
Simplificando las oraciones si el/la estudiante no esta leyendo Braille o la
palabra escrita que esta presentada en el libro.

A Acompainiar la palabra escrita con imagenes, sefias o0 simbolos tactiles.

/

Traduccion:
Modificaciones al texto:
Mi pelo es delgado.
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Traduccion:

Familiai Comer i Desayuno.

1.Modificaciones a las imagenes:

Dump it in, smash it down,
drive around the Trashy
Town!

Traduccion:

Tiralo, Aplastalo, jconduce por la basura de la Ciudad!
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¢ Esta el camién de la basura lleno?
NO.

El Sr. Gilly continda manejando.

Bill Martin Jr / Eric Carle

Traduccion:

Oso marrén, 0so marron ¢,que ves tu?
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Traduccion:

Braelyn cultiva bonitas flores.

1 .Modificaciones al libro:

1 Libro simplificado, correspondencia tactil:
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1 Libros adaptados de experiencia de sensaciones:

Traducciéon
Baston de Caramelo.
iAr omas de Vacaciones?o

Creado por un estudiante que es ciego y sordo profundo.
Yo escucho con mi oreja.

AMi s Senti doso

Creado por un estudiante con baja vision y pérdida auditiva moderada.
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